
_______ заведующий_______Е. В. Дмитриева

Сад 3-7 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 01.12.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад № 37

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,94 2,659 0,162 36,341 1. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,714 4,918 22,278 152,75

2. Каша пшенная жидкая 200 6,294 7,328 28,437 205,664   1. (замена аллергикам) Картофель отварной 80 1,556 2,842 12,578 82,282

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 2,405 4,375 19,447 127,04 2. Яйцо   вареное 20 2,94 2,659 0,162 36,341

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,929 2,315 11,561 84,346 3. Бутерброд с маслом 30 1,951 4,974 12,566 103,048

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 13,078 52,285 4. Кофейный напиток с молоком 150 2,76 2,193 12,716 86,613

4. Батон 25 1,925 0,75 12,525 64,75   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 5,03 20,11

14,088Итого: Итого: 12,36513,052 52,686 391,101 14,745 47,723 378,751

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 180 4,598 3,964 6,659 85,621 1. Ряженка 2,5% 150 3,832 3,303 5,55 71,351

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 13,078 52,285   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 5,03 20,11

4,598Итого: Итого: 3,8323,964 6,659 85,621 3,303 5,55 71,351

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,508 0,092 1,754 11,078 1. Кисель из кураги 150 0,767 0,044 15,067 64,382

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,073 2,639 24,637 146,996 2. Котлета мясная  (говядина) 70 7,585 6,729 4,559 108,342

3. Овощи в молочном соусе 150 3,117 5,925 13,594 121,073 3. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,735 2,071 19,347 115,296

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 2,405 4,375 19,447 127,04 4. Овощи в молочном соусе 100 1,872 2,235 8,066 60,462

4. Кисель из кураги 180 0,92 0,053 23,11 97,369 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Помидор свежий 30 0,303 0,055 1,046 6,607

6. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

7. Рулет с луком и яйцом 70 9,953 8,87 5,177 140,149

24,861Итого: Итого: 16,58218,869 95,242 654,664 11,395 56,045 395,289

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,373 0,047 0,792 6,058 1. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 14,073 3,606 5,334 109,866 2. Напиток лимонный 130 0,086 0,01 13,366 55,549

  1. (замена аллергикам) Котлеты, биточки, шницели 40 7,602 6,103 6,062 108,814 3. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,441 4,964 15,94 118,804 4. Биточек рыбный 50 12,61 4,841 4,559 111,214

4. Сок яблочный 180 0,909 0,182 18,364 83,636 5. Огурец соленый 30 0,224 0,028 0,475 3,635

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 6. Картофельное пюре с морковью 100 1,975 2,198 13,072 80,449

6. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7 7. Банан свежий 70 1,218 0,406 17,052 77,952

7. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

22,826Итого: Итого: 18,63310,425 83,019 525,864 9,023 70,184 459,2

66,373Итого за день: Итого за день: 51,41246,311 237,607 1657,251 38,466 179,501 1304,591
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