
_______ заведующий_______Е. В. Дмитриева

Сад 3-7 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 02.12.2025, День 7

ГБДОУ Детский сад № 37

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,104 2,059 2,315 32,143 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,549 1,877 24,981

2. Омлет нaтyрaльный 140 11,841 20,517 2,41 241,93 2. Омлeт Haтyральный 100 10,17 17,125 1,817 202,265

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 2,406 4,489 19,448 128,072   1. (замена аллергикам) Картофель отварной 80 1,556 2,917 12,579 82,955

3. Чай с молоком 200 2,863 2,468 10,853 77,756 3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,862 47,425 4. Чай с молоком 180 1,244 1,072 7,534 45,051

4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 4,563 18,242

17,349Итого: Итого: 13,8525,644 25,598 403,629 20,346 21,248 324,097

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,862 47,425   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 4,563 18,242

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Пюре из свеклы 130 1,327 4,086 8,504 76,031 1. Котлета рубленая из говядины 80 12,374 7,988 7,214 148,972

2. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 23,945 101,634 2. Пюре из свеклы 120 1,598 4,8 10,349 90,895

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 3. Сок персиковый 150 0,432 0 23,76 97,92

4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Фрикадельки из птицы 70 1,456 0,793 7,153 41,788 5. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

  1. (замена аллергикам) Котлеты, биточки, шницели 40 6,924 5,711 6,062 102,578

6. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

150/5/1 1,59 1,025 11,179 60,55

6. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 2,258 1,4 16,214 86,807 7. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей 250 1,579 4,586 10,138 88,567

7. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64

9,46Итого: Итого: 19,0827,428 78,963 425,001 14,673 71,193 494,322

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 10,631 9,358 9,455 165,402 1. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

2. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 2. Винегрет овощной с сельдью 70 2,857 6,334 2,468 78,813

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Компот из чернослива 150 0,391 0,119 16,527 70,516

4. Яблоко 80 0,316 0,316 7,747 37,155 4. Вафли 20 0,78 6,12 12,5 108,4

5. Вафли 20 0,78 6,12 12,5 108,4 5. Яблоко 60 0,237 0,237 5,811 27,867

13,047Итого: Итого: 5,58616,054 37,662 351,158 13,07 45,266 325,796

43,481Итого за день: Итого за день: 42,14252,251 157,473 1284,787 51,214 152,956 1249,214
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