
_______ заведующий_______Е. В. Дмитриева

Сад 3-7 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.06.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад № 37

Завтрак Завтрак

1. Кофейный напиток с молоком 200 3,342 2,648 12,972 95,279 1. Кофейный напиток с молоком 180 2,448 1,924 13,037 84,141

2. Каша манная жидкая 180 5,194 7,153 26,815 193,092 2. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

3. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8 3. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,121 3,632 17,995 117,5

10,076Итого: Итого: 7,51810,401 49,806 340,172 10,43 43,597 303,791

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Груша свежая 80 0,32 0,24 8,25 37,647 1. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,212 32,909

0,32Итого: Итого: 0,280,24 8,25 37,647 0,21 7,212 32,909

Обед Обед

1. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,24 64,95 1. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 15,765 63,045

2. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616 2. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/101,444 3,346 8,991 72,424 3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/101,016 2,858 5,758 53,286

4. Жаркое по-домашнему 120 14,224 9,717 11,425 190,224 4. Жаркое по-домашнему 100 4,037 4,507 4,109 73,242

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

18,027Итого: Итого: 6,613,453 49,777 394,514 7,625 34,303 233,758

Полдник Полдник

1. Сок абрикосовый 180 0,9 0 22,86 99 1. Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5

2. Макаронные изделия отварные 130 4,884 4,122 31,195 181,56 2. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,637 1,502 23,275 121,264

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Вафли 30 1,17 9,18 18,75 162,6 4. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

8,274Итого: Итого: 6,90713,562 80,765 483,36 3,042 63,985 334,164

36,697Итого за день: Итого за день: 21,30537,657 188,599 1255,693 21,307 149,098 904,622
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