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[osicHuTeNbHAS 3aNIMCKA

Anpecar. O6y4atoruecs 3-8 net.

HanpaBiaeHHOCTb. GU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIbHAS

AKTyaJbHOCTh TeMbl HpoaukToBaHa TpeboBaHusiMu @OI'OC JIO koTOphIi CTaBUT IEpea
JIOLLIKOJIbHBIM 00pa30BaHUEM DI/l KJIIOUEBBIX 3a/1a4, OJIHA U3 KOTOPBIX, YKPEIJIEHUE U COXPAHEHUE
310pOBbs JIOIIKOJBHUKOB. 3/10pOBbE JeTel — 3T0 Oyxaymiee cTpaHbl. Ero HyXHO NOCTOSIHHO
YKPEIUISATh U COXPaHSTh. 3@ NOCIEAHUE JECSATHIIETHS] COCTOSIHUE 370POBbs JIOIIKOJbHUKOB PE3KO
yxyammwiock. OnHOM U3 BaXHEHMIMX MpoOIeM, MMEIOMMX OOIEeOHOIOrHYecKOe U COLMATIbHOE
3HAuYEHUE, ABJSAETCS TMIIOKUHE3Hs], T.€. OTPAaHUYEHUE KOJMYeCcTBAa U 00beMa IBrKeHul. JlmurenpHas
TUIOKMHE3US] HEPEeIKO OKa3bIBAaeTCsl Uil paAcTYIIEro OpraHusMa «yAapom», pa3pyllaroliuM
TFeHEeTUYECKU 3aIIpOrpaMMHUPOBaHHBIN Ipolecc pocTa U pa3BUTHs. VccnenoBanusi CBUIETEILCTBYIOT
0 TOM, YTO COBpEMEHHbIE JAETH B OOJIBIINHCTBE CBOEM UCHBITHIBAIOT «IABUTAaTEIbHBIH JEPHUIUT», TO
€CTh KOJIMYECTBO JIBIKEHUH, MPOU3BOIUMBIX MU B T€UEHHUE JIHS, HUXKE BO3pacTHOW HOpMBL. U 31O
BEIET K TOMY, YTO Yy JeTel BCe 4Yallle BBISBISIIOTCS CKOJIMO3bI, IJIOCKOCTOIHE, MOBBIIMICHHAS
YTOMJISIEMOCTb, HEBPO3bl, TPYAHOCTH C KOHIIEHTpalMell BHHMMaHus, 3anoMuHaHus. [IpoGiemsl
JIETCKOTO 3[I0POBbSI HYK/IAIOTCS B HOBBIX MOJXoJax. PerneHne (U3KyIbTypHO — 030POBUTEIbHBIX
3aJad M y4eT MHEHMsI poAMTeNell (3aKOHHBIX MpPEACTaBUTENEH) BOCIHUTAHHUKOB MOOYIMIH K
CO3JaHMIO JIaHHOM MpOrpaMMbl, KOTOpas OCHOBaHAa Ha MPUMEHEHHH 3J0poBbecOeperarorieit
TEXHOJIOTHU C BKJIIOYCHHEM HETPAIUIIMOHHON (POpPMBI 03I0pPOBIICHHSI — XaTxa - Hora. Xarxa-iiora
JOCTyIIHAa JIeTSM C JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa. B ominume oT apyrux (u3MuUecKux yHpaxxHEHH,
MMEIOIINN TMHAMUYECKHI XapakTep, B TMMHACTHKE XaTxa-ilora JJisi J€Te€il, OCHOBHOE BHHMaHHUE
yAensieTcsl CTaTUYecKOMy MoJJiepKaHuio 1mo3. VX BbIMonHEHHE TpeOyeT IMJIaBHBIX, OCMBICIEHHBIX
JBUKEHHM, CIOKOMHOTO PUTMa M OKa3bIBAE€T HA OPraHU3M YMEPEHHYIO Harpy3Ky.

Heab: OCHOBHOI 11€NIbIO TPOrPaMMBI SIBJISETCS COXpAaHEHUE W YKPEIUIEHUE 370POBbs, yIy4llIeHHE
(bu3MYECKOTO pPa3BUTHSL, MIOBBIIIEHUE 3aIUTHBIX (DYHKIIMI oprann3Ma u ooieit pabotocnocoOHOCTH
JeTel B paMKax JIOMKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHUS TOCPECTBOM 3aHATHI XaTxa-Horu.
Sagaun:

Oo0pa3oBaTe/ibHbIE!

-U3YYUTh TEXHUKY BBINIOJIHEHUS aCaH, CYyCTaBHON TMMHACTUKHU, THMHACTUKY JIJIs IJ1a3;
-opMuUPOBATH IPABUIBHYIO OCAHKY U PAaBHOMEPHOE JIbIXaHUE;

-COBEPIICHCTBOBATD JIBUTATEJIbHBIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH;

-YYUTh JETEH 4yBCTBOBATh CBOE TEJIO;

-BbIpa0aThIBaTh PABHOBECHE, KOOPAMHAITUIO JIBUKCHHA.

Pa3BuBamoiue:

-pa3dBUBaTh MOPAJIBHO-BOJIEBBIE KAUYECTBA, BBIAEPKKY U HACTOMUYMUBOCTD B JOCTUKEHHUU PE3YJIbTATOB,
MOTPEeOHOCTh B €KETHEBHOM JBUTATENLHOM aKTUBHOCTH;

-YKPEIUIATH MBILIILBI TETA;

-COXpaHsATh U pa3BUBATh THOKOCTH U MOJABHKHOCTh MO3BOHOYHUKA U CYCTABOB;
-CocoOCTBOBATH MOBBIIICHUIO UMMYHUTETAa OpraHU3Ma.

BocnurarebHble€:

-BOCIIUTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAYECTBA;

-BOCIIUTHEIBATDH ,I[O6pO)KeJIaTCJ'ILHLIC OTHOIICHU CO CBCPCTHUKAMU,
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-BOCIIUTBIBATh KYJIbTYPY 3/10POBbs, IPUBUBAThH IPUHIUIIBI 310pPOBOT0 00pa3a KU3HU.

IpuHIMOBI 1 TOAX0ABI K (JOPMHUPOBAHUIO MPOTPAMMBI:

1) nocJjieI0BaTEILHOCTD H CHCTEMATHYHOCTH

HOCJIG[[OB&TCJII)HOCTI) HpI/I O6y‘-IeHI/II/I I[eTef/'I JABUXKCHUAM, HOI[60p 1 COUYCTAaHHUC HOBOT'O MaTepI/Iaﬂa C
MMOBTOPEHUEM M 3aKPEIUICHHEM YCBOCHHOTO, pacrpeieiieHue (U3NYecKOW Harpy3Kd Ha JETCKUN
OpraHM3M Ha MPOTSDKEHUU Bcero 3aHATus. lIpu moabope TeX WM HMHBIX YNPaXXHEHUN CIEAYyeT He
TOJIBKO y‘-II/ITBIBaTI) I[OCTI/IFHYTI)II\/’I JACTbMHU ypOBCHI) ABUT'AaTCIIBbHBIX yMCHI/IfI, HO " HpeILYCManI/IBaTB
ITOBBIIIICHUC Tp€6OBaHHﬁ K KAQ4CCTBCHHBIM IIO0KA3aTCIIsAM )IBI/DKCHI/II\/’I. 3TO HCO6XOI[I/IMO JJIsA TOTO,
LITO6I>I IIOCTOSHHO COBepIHCHCTBOBaTI) JABUXKCHUS, HE 3a[[ep)KI/IBaTI: Xoaa paSBI/ITI/ISI JOBUT'aTCIBbHBIX
¢byakmmii. Kaxmpoe HOBoe NBIKEHUE HYXKHO Tpeiarath IMOCIE JOCTATOYHO IPOYHOTO YCBOCHUS
CXOJHOTO C HUM, HO 00JIee TIPOCTOTO.

2) y4eT BO3PACTHBIX M HHANBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEI

HpI/I OpFaHI/ISaHI/II/I }IBHFaTeHLHOﬁ AKTUBHOCTHU HeTeﬁ cne)]yeT y‘-II/ITI)IBaTI) nux BOSp&CTHBIe 158
UHIUBUAyalIbHbIE 0coOeHHOCTH. [legaror NOKEH OpPUEHTHPOBATHCS HAa COCTOSIHHUE 30pPOBBS
KaKJI0To pebeHka. B mporiecce BBITIOJHEHHWS YIPaXHEHWH HEOOXoaAWMo HaOIogaTh 3a
CaMO'-IYBCTBI/IeM }IeTeﬁ, BapI)I/IPOBaTB CO)Iep)KaHI/Ie 3aH5[TI/II\/’I B COOTBCTCTBHUHU C I/IHJII/IBI/I)IyaHBHI)IMPI
0COOEHHOCTSIMH Kaxx71oro pedeHka. OueHb BaXHO COOI0aaTh OanaHC: 00JIee CIOXKHBIC YIPaKHEHUS
ClIeIyeT YepeioBaTh ¢ 00JIee JICTKUMH.

3) CO3HATEILHOCTH U AKTHBHOCTD

Ha 3aHsATHAX  mpexycMarpuBacTCs  BOCIHUTAHWUE Yy JeTeH  WHUIMATUBBI, aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITCIIBHOCTH B PCIICHUU ITOCTABJICHHBIX IEpe] HUMH 3a7ad, YMCHHS PEryJIUpOBaTh CBOE
NcUX0(U3NIECKOE COCTOSTHUE.

4) cOTPYyAHHYECTBO M KOOIEPAIHs

[Tegaror nmpegycMaTpruBaeT BO3MOXKHOCTD BBIITOJIHATD JIBH)KEHHUS KaK CAMOCTOSITEIIBHO, TaK U B Tape
C KEM-TO WJIM T'PYIIIION IIPH MPOBEICHUH 3aHATHS.

5) npMHIMI MEHEMAaKCA

Co3maroTcsi yCIOBHS JUIS TPOJBIOKCHUS KaXJI0ro pedeHKa 10 HMHIAMBUAYAJIBHON TpPAaCKTOPHU
(U3HYECKOTO PAa3BUTHS W CaMOPa3BUTHS — B CBOEM TEMIIC, HAa YPOBHE CBOETO BO3MOXKHOI'O
MaKCHMyMa

6) B3auMoaeiCTBHS C POAUTEIAMHI

CeMbsi BO MHOTOM OTIpEZICIISICT OTHOIICHUE JIeTel K (PU3MUECKOW KyJIbType, UX UHTEpEC K CIOPTY,
AKTUBHOCTh M MHUIIMATUBY. POUTENN y4acTBYIOT B pa3IMYHBIX COBMECTHBIX (DU3MUECKHX JIOCYTax U
npazaHuKax. MX mocTossHHO HHPOPMHUPYIOT O COCTOSIHUU (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHS JCTEH.
IInanupyemMble pe3yabTaThl

-peO6EHOK MPOSIBISIET HHTEPEC K GUBUYECKUM YIPAKHEHUSIM;

-y pebeHKa KaueCTBEHHBIEC CIBUTH B TUHAMHKE IOKa3zaTerae PU3NIeCcKrX KauecTB;

-peOCHOK TMPaBWJIBHO BBIMONHACT (U3UYECKUE YIOPAKHEHUS, TMPOSIBISIET CAMOKOHTPOJb U
CaMOOIIEHKY; - 3HAET CIIOCOOBI YKPETIJIEHUS 370POBbs C TOMOIIBIO (U3NYECKUX YITPaKHEHUH (acaHsbl,
JIBIXaTeTIbHbIC YIIPAKHEHHS, YIIPAXKHEHHUS IS T71a3), caMOMaccaxa;

-3HAET KOMIUICKCHI YIIPa)KHEHU, HAlIpaBJICHHbIE Ha yIy4IIEHUE COCTOSIHUS OMOPHO- IBUTaTEILHOTO
anmapata (OCaHKM U CTOM), 3PUTENBHOTO aHAIM3aTOpa, CEPIEYHO-COCYAUCTOH, IBIXaTEeIbHOU H
JPYTUX CHCTEM OpraHU3Ma;



-peOEHOK yMEeT HCIOJIb30BaTh TPUEMBl CHIDKAIOMIME YTOMIIIEMOCTh, THUIIEPBO30YAUMOCTb,
MOBBIIIAIONINE TCHXHYECKHe (yHKOMM (TaMsITh, BHHUMAaHHE, MBIIIJICHHE, HAOIIOAATEIbHOCTD,
BOOOpPaXEHHUE);

-MOYKET CAMOCTOSITENILHO NMPUAYMaTh U BBIIIOJHUTH HECIOXKHBIE (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS;

-OCBOMJI OTJIEJIbHbIE NpaBujIa OE30MacCHOTO MOBEACHHUS, CIOCOOEH paccKa3aTb B3POCIOMY O CBOEM
CaMOYYBCTBHH U O HEKOTOPBIX OMACHBIX CUTYAIUSAX, KOTOPBIX HYKHO

n30erarsb;

-IPOSIBIISIET YBAKEHUE K B3POCIIBIM;

-yMeeT UHTEPECOBATHCS COCTOSTHUEM 3/10POBbsI OJIM3KHX JIFOJIEH, TACKOBO HA3bIBATH MX;

BHUMATEJIEH K MOPYYEHUSIM B3POCIIbIX, MPOSBISET CaMOCTOATEIbHOCTh M HACTOWYUBOCTh B HX
BBITIOJIHEHUH, BCTYNAET B COTPYTHUYECTBO.

Opra"nu3zanoHHO-NIeAarornyecKkmne ycJaoBHUsl.

A3bik peasusauuu. [Iporpamma peanusyeTcst Ha pyCCKOM SI3bIKE.

dopma odyuenus. [Iporpamma peanusyercst B 04HOM Popme oOydeHusl.

YcaoBus npuemMa Ha odydyenue. Ha oOydeHne mo mporpaMme NMpUHUMAIOTCS NIeTH 3-8 JeT, He
MMEIOIIUE CeMATbHON MOATOTOBKH, 0€3 BCTYMHUTENbHBIX UCIIBITAHUI.

YcaoBus ¢popmupoBanus rpyni. ['pynmnsl popMHUPYIOTCS 110 BO3PACTY.

@opMbl OpPraHu3aluM 3aHATHI. 3aHATHS N0 MporpaMMe MPOBOJSATCS NMPEUMYIIECTBEHHO BCEM
COCTaBOM TIpYMIbl, MPU HEOOXOJUMOCTH MOTYT MPOBOJUTHCS MO MaibIM TpymnmnaM. [Iporpammoit
MpelycMaTpuBaloTCs 3aHiATUS B (pu3KyapTypHOM 3ane. OOpasoBaTenbHas AEATEIbHOCTh C JI€ThbMU
OCYIIECTBJISITECS BO BTOPOM TIOJIOBMHE JHA B COOTBeTCTBUU ¢ TpeboBanmsimu CanlluH k
obOpasoBartenbHON Harpyske. 3 — 4 romga — 1-i rog oOyuenus; ¢ 4—5 net — 2-ii rog oOyueHus; 5—~6
net — 3-i rox oOydenust; 6—8 et — 4-ii Tox oOydeHusl. 3aHATHSI YUUTHIBAIOT (PU3HOJOTUUECKHE
rapaMeTpsl JeTel ATOro Bo3pacra, padoTOCIOCOOHOCTh U MOPOT YTOMIISIEMOCTH OpraHu3Ma pedeHKa
npu  (U3MYECKUX Harpys3kax. IIpomoipkurensHOCTh 3aHATHS cocTaBisger 20—30 MuHYT B
3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa U (HU3MYECKOW MoAroToBieHHOCTH nerei. [IpoBoautcs 2 paza B
Hezento. [lepuoInYHOCTh U MPOJOIIKUTEILHOCTD 3aHATHI ONPEAEISIOTCS CAaHUTAPHBIMU MpaBUIIaMU
u Hopmamu Canllun 1.2.3685-21:

B rpymie aereii 3-6 ner 20 munyT (2 pasa B HEIEO);

B rpymre netei 6-8 ner 30 MmunyT (2 pa3a B HEJEIIO).

[TpoIOMKUTENBHOCT U MHTEHCUBHOCTb 3aHATUS CHIDKAETCS IJIs JIeTel ¢ HHU3KUM YPOBHEM
(bu3MYECKOTO Pa3BUTHSL.

YciaoBusi NpoBeeHUA ACAH JETCKOM HOrM:

-4eTKOe COOJII0/IEHUE PUHIUIIOB, METOJIOB U IPUEMOB, 3AJI0KEHHBIX B IPOTPaMME;

-XOPOIIO IPOBETPEHHOE MOMEIEHHUE (C TeMIepaTypoil Bo3ayxa He Huxe 17 rpaaycoB);

-KOBPHKH (0J1e51710);

-0JIeK/1a JOJKHA OBITh JIETKOM, HE CTECHSIOLIeH ABHKEHHS U XOPOIIO MPOITYCKaTh BO3/YX;

-BpeMsi IPOBEJICHNUS — [IOCTIe THEBHOTO CHA (HO HE paHbllle, yeM dyepe3 2-3 yaca Mocie e/ipl);
-IIPOTUBOIIOKA3aHUS: BBICOKAs TEMIIEPATypa TeJla, OBBIIIEHHOE KPOBSHOE 1ABJICHUE;

-COOCTBEHHOE JKelaHue peOeHKa.

®opmMbl npoBeieHNus 3aHATHIL. POpMOI TpoBeIeHNsT yIeOHBIX 3aHATUH 10 MPOTpaMMe SIBIISTIOTCS
KaK TPaJUIIMOHHBIC, TaK U Ipyrue GOpMBbL.

®opMbI OPraHU3aluM AeATeJbHOCTH 00y4aoIuXxcs Ha 3aHATHH. [[porpaMmoii nperycMOTPEHbI
creaytomue GopMbl OpraHU3aUH JeSITeILHOCTH 00yJarouXcs Ha 3aHsATHH:



@poHTaNbHAA, IPYIIIOBAs, B MAJIBbIX IPYIIIAX.

MaTepHaJ’ILHO-TeXHI/I‘leCKOC OCHaAIICHHUE. MaTCpI/IaJILHO TCXHHUYCCKOC OCHAIICHUEC BKIIIOYACT B ceost

(GU3KYIBTYPHBIHN 311, 000pYA0BaHUE JUTS 3aHATHH (DPU3KYIBTYpPOH.

I/IH)_II/IBI/II[yaJIbHI)Ie NPUHANJIECKHOCTH oﬁyqammnxca: WHIUBUAYAJIbHBIC KOBPUKHW Ha KaXIA0TO

pebenka.

Kanposoe ob0ecneuenue. [Iporpammy peanusyer neaaror, UMEIOIINI BhICIIEe 00pa30BaHUE U KYpPChI

JOTIOJIHUTEIBLHON TIpOo(PecCHOHATbHON TEepenoAroToBKU 1Mo mporpamme «HHCTpykTOp 1O Hore.

MGTOZ[I/IKa MMOCTPOCHUSA U MTPOBCACHUSA I'PYHIIOBBIX U HHAWBUAYAJIBbHBIX ITPAKTHUK).

YUYEBHBIN ILIAH

VueOHbIH 1aH PACKPBIBACT MOCJICA0BATCIIBHOCTb TEM IPEAIara€Moro Kypca u KOJIM4€CTBO 4aCOB Ha

KaXKIYyI0 U3 HUX. | Tog 00ydeHus

Ne HaunmeHoBaHMe pa3ieioB U TeM Kox-Bo
n/n 4acoB
1 BonHnoe 3ansTne 1
2 JlnarHocTuueckoe 3aHATHe 2
3 Kommnekc craTuyeckux U TMHAMUYECKUX ynpakHeHui Nel 2
4 Kommnuekc cratnueckux ynpaxxaeHnit Nel 2
5 Kommuiekc cratnuecknx 1 IMHAMUYECKUX YIpakHeHH No2 2
6 Kommnekc cratnyeckux ynpaxHeHuin Ne2 2
7 Kommuiekc cratnuecknx 1 IMHAMUYECKUX YIpaKHEHHU Ne3 2
8 CroxxeTHoe 3aHsaTHE «Mayrian» 1
9 Kommnunekc cratnueckux ynpaxxseHuid N3 2
10 | Kommiiekc cratnueckux ynpaxxHeHuid Ned 2
11 | Kommiekc cratnueckux ynpaxHeHui NeS 2
12 | Ckazka «Kto momoxet BopoObI0?» 1
13 | KoMruiekc cTaTHYecKuX U TMHAMHYECKUX yrpaxHeHuid N4 2
14 | KoMmuiekc cratnyeckux ynpaxHeHud Noo 2
15 | Kommiiekc cratnueckux ynpaxHeHun Ne7 2
16 | 3aHsATHE TPEHUPOBOYHOI'O THIIA C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHOIO TaHIA, CUJIOBOM 2
TMMHACTHKH U TMHAMMYECKUX YIPaKHEHUN

17 | Komuiekc craTHYeCKUX U JMHAMUYECKUX yIpakHEeHUH NeS 2
18 | Kommiiekc ctatnueckux ynpaxxHeHuil Ne 2
19 | KoMmiekc cTaTUYeCKUX U TMHAMHYECKUX yrpaxxHeHud Nob 2
20 | Kommuieke purMudeckoi ruMHacTUKU «POK — H — posut iexay 2
21 | KoMmuieke cTaTH4eCKuX U JUHAMUYECKUX YIpakHeHui Ne7 2
22 | KomIuieKkc cTaTHYECKUX U JUHAMMYECKUX yIpaxHeHU Ne8 2
23 | Kommuiekc craTuueckux ynpakHeHui Ne9 2
24 | Urposoe 3ansatue «IIpocto tax» 1
25 | Kommuiekc cTaTH4eCKUX U JUHAMMYECKUX yrpaxHeHu Ne9 2
26 | Kommiekc cratnueckux ynpaxseHuit NelO 2
27 | Kommuiekc cratnueckux ynpaxsHeHui Nel 1 2
28 | 3ansarue «Mrpsl, KOTOpBIE JIeYaT» C 3J€MEHTaMH TaHIa 2
29 | Kommuiekc cTaTHUECKUX U AMHAMHUUYECKUX yrpaxHeHU Nel( 2
30 | Kommuekc cratnueckux ynpakHeHui Nel2 2




31 | Kommuiekc cTaTHUeCKUX U AMHAMMUYECKUX yrpaxHeHui Nell 2
32 | Kommuieke purmuueckoii rumHacTuku «llecus Bommuebnnka Cyneiimanay 1
33 | Kommuiekc cTaTHueCKUX U JMHAMMUYECKUX yrnpaxHeHui Nel2 2
34 | Kommuekc cratuueckux ynpaxseHuit Nel3 2
35 | Kommiekc cratuueckux U IMHAMUYECKUX yrpakHeHuit Nol3 2
36 | PasBneuenue «Bmecte Beceno mararb» 1
37 | lnarHoCTHYECKOE 3aHATHE 2
Hroro: | 68

YYEBHbBIU IIVIAH
VY4eOHbIil IJ1aH paCKpbIBAET NOCIEI0BATEIBHOCTD TEM MPEATIAraeMoro Kypca 1 KOJIM4eCTBO YacoB Ha

KQKIYI0 U3 HUX. 2 ToJ 00ydeHus

Ne HaunmeHoBaHMe pa3ieioB U TeM Kox-Bo
n/n 4acoB
1 Boanoe 3anstue 1
2 JlnarHocTuueckoe 3aHATHe 2
3 Kommnekc craTuyeckux U TMHAMUYECKUX yrnpakHeHui Nel 2
4 Kommnunekc cratnueckux ynpaxxaeHnit Nel 2
5 Kommuiekc cratnuecknx 1 IMHAMUYECKUX YIpakHEHHU No2 2
6 Komnunekc cratnueckux ynpakHeHuit No2 2
7 Kommuiekc cratnuecknx 1 AMHAMUYECKUX YIpaKHEHH Ne3 2
8 CroxxeTHoe 3aHsaTHE «Mayrian» 1
9 Komnuekc cratnueckux ynpaxxseHuid Ne3 2
10 | Kommiiekc cratnueckux ynpaxxHeHnid Ned 2
11 | Kommiekc cratnyeckux ynpaxHeHun NeS 2
12 | Ckazka «Kto momoxet BopoObi0?» 1
13 | KoMruiekc cTaTHYecKuX U TMHAMHYECKHX yrpaxHeHuin N4 2
14 | KoMmuiekc craTnyeckux yrnpaxHeHud Noo 2
15 | Kommiiekc cratnueckux ynpaxHeHui Ne7 2
16 | 3aHsATHE TPEHUPOBOYHOI'O THIIA C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHOTO TaHIA, CUJIOBOH 2
TMMHACTHKH U TMHAMMYECKUX YIPaKHEHUN

17 | Kommuiekc craTHYeCKUX U JMHAMUYECKUX yIpakHeHUH NeS 2
18 | Kommiiekc ctatnueckux ynpaxxHeHuil Ne 2
19 | KoMmiekc cTaTUYeCKUX U TMHAMHYECKUX yrpaxxHeHud Nob 2
20 | Kommuieke purMuyeckoi ruMHacTUKU «POK — H — posut iexay 2
21 | Kommuiekc cTaTHYECKUX U JUHAMMYECKUX ypaxHeHu Ne7 2
22 | KomIuieKkc cTaTHYeCKUX U JUHAMMYECKUX ypaxHeHUH Ne8 2
23 | Kommuiekc craTiueckux ynpakHeHui Ne9 2
24 | Urposoe 3ansatue «IIpocto tax» 1
25 | Kommuiekc cTaTH4eCKUX U JUHAMMYECKUX yrpaxHeHu Ne9 2
26 | Kommuekc cratnueckux ynpaxseHuit NelO 2
27 | Kommuekc cratnueckux ynpaxsHeHui Nel 1 2
28 | 3anarue «Mrpsl, KOTOpBIE JIeYaT» C 3J€MEHTaMH TaHIa 2




29 | Kommuiekc cTaTHUeCKUX U AMHAMUYECKUX yrpaxHeHui Nel0 2
30 | Kommuieke cratnueckux ynpaxkHeHuid Nel2 2
31 | Kommuiekc cTaTHUECKUX U AMHAMMUYECKUX yrpaxHeHui Nell 2
32 | Kommuieke purmuueckoil rumHacTuku «llecHst BomueoHuka CyneliMmanay 1
33 | Kommuiekc cTaTHuecKuX U JUHAMMYECKUX yrpaxHeHui Nel2 2
34 | Kommuekc cratuueckux ynpaxHeHuit Nel3 2
35 | Kommuiekc cTaTuuecKux U AMHAMUYECKUX yrpaxxHeHui Nel3 2
36 | PasBieuyenne «Bmecrte Beceno miararte» 1
37 | luarHoCTHYECKOE 3aHATHE 2
Hroro: | 68

KomMmrmekcerl cocTaBisitoTcs MO MPUHLHUIY “OT IMPOCTOro K ciokHoMy . Ha pa3yumBaHue Kaxaoro
KOMIUIEKCa OTBOJAUTCA Henens (2 3ansatust). [lpu mpoBeneHUM yrpakHEHUN BENETCS KOHTPOJIb 3a
(dbu3udeckoit Harpy3kou Ha jaerei. Ocoboe BHUMaHUE YACTSAETCS YIPaKHEHUSM, KOTOPbIE CHUMAIOT
HaIpsDKEHUE CIHUHBI, YKPEIUISIOT €€ MBIIIIBI, CIIOCOOCTBYIOT MPHUOOPETEHUIO TTPABUILHON OCAHKH.
[To3bl, B KOTOPBIX HCHOJIB3YIOTCS MOBOPOTHI TYJIOBHINA, BBITIOJHSIOTCS B 00€ cTOpoHBI. [103HI,
TpeOyIOIIre HAKJIOHOB, BBIMOJHIIOTCA Ha BbIIOXE. [locie BBIMOJHEHUS 103 ¢ HAKIOHOM BIIEpE]
BBITIOJTHSFOTCS TTO3BI C IPOrMOOM Ha3a/l.

Oco0eHHOCTH BBINIOJTHEHHUS CTATHYECKUX 1103:

-OTApIX mepen BXOXKJIECHHEM B M03y. YNPAKHEHHS HE HAYWHAIOT BBIIOJHATH, €CIH Yy JETeH
HanpspKEHbl MBIIIIBI M y4yallleHO AbixaHue. Caenath 2-3 CHOKOMHBIX Baoxa M Bbigoxa. CHATH
HaMpsHKEHHE MBI CUIS WM Jieska B yI0OHOH mo3e.

-MpbIcieHHas HACTpOWKa Ha BBIMOJHEHUE TO3bl. JIeTH CMOTPST Ha MPEACTaBICHHBI PUCYHOK WIIU
o0pa3er] B3poCJIOTO U MPEACTABIISIOT CE0sI B ’TOM IOJI0KEHHUH.

-BxoxeHue B o3y nociuenoBaTenbHo. OJHO IBH)KEHHE 3a APYTUM JIEJA0T IJIABHO U CHOKOMHO. -
Oukcanus 1mo3sl. [leT yaepKUBarOT 3aHATOE MOJIOKEHUE Tesla HeKoTopoe BpeMs. BHauase e Oosee
5 CeKyH]I, TTOCTEeNEHHO yBennunBas Ha 1-2 cekyHnbl. B cpegneM st nereit 6 -7 €T MakCUMalbHOE
yaepxanue no3sl 10-15 cexyn.

-Bbixo u3 no3sl. Bo3Bpamiasce B MICXOJHOE MOJIOXKEHUE, JETH BBIITOIHAIOT MEUIEHHO U CIIOKOWMHO.
-OTnpIX OCIEe BBIX0Aa U3 TO3bL. JleTn MpUHUMAIOT YIOOHYIO MO3Y IS OTAbIXa U paccruadinstores 3-4
CEKYH/IbI.

Crpykrypa 3aHATHA

Jns nmojpaepxaHus y JeTel MHTEpeca K 3aHATUIO YIPaKHEHUS BBINOJHSAIOT B Pa3HbIX BapUaHTaX,
M3MEHS UCXOAHBIE MOJIOKEHUS U HAIPABJICHUS ABUKEHUI. 3HAUUTEIIbHO OBBICUTh HHTEPEC MOKET
ylla4HO HalJeHHAast 00OPa3HOCTh KaXKJIOTO JIBUYKEHHUS.

3aHATHE COCTOUT U3 3-X YacTel: MOArOTOBUTEIBLHOW, OCHOBHOM U 3aKIIFOUUTENBHOM.
IMoaroroBuTEIbHASI YACTh, 3aHATHS (5 - 7 MHUHYT)

Bapuaruu xoap0s1 1 1€rkoro 0era mo Kpyry Ju0o MOJABHMKHAS UTPa, pUTMUYECKasi THMHACTHKA,
camomaccax . 3ajia4a - MoJATOTOBUTH OPTaHM3M peOeHKa K MpeAcTosIei PU3ndeckoii Harpy3Ke.
Pa3muHKa BIMONTHSETCS ¢ yMEpeHHOU Harpy3koil. [locie pa3MUHKN — OTIBIX: HEOOXOAUMO CHSTh
HaIpsKEHUE MBI, YCTIOKOUTH JIbIXaHHE.

"’

1.Bctpeua: “Yasioaurecs!”, “Hactpoiirecs Ha 3ansTue!”



2.Pa3muHKka: cycTaBHas THUMHACTHKA. YTIPKHEHUs HA MPOPAO0OTKY MEJIKUX TPYII MBI H
cyctaBoB. Ocob0e BHIMaHUE YACISICTCS PA3BUTHUIO MEIIKOW MOTOPUKHU, TO €CTh CYCTaBOB M MBIIIIII
JAJIOHU, CTOTBI, IIEH U TOJOBBL. YNPAKHEHHUS] HAYMHAIOTCS B IMOJIOKEHUU CHUIS, B JalbHEHIIEM
BBITIOJTHSIFOT CTOSI MJTM BO BpeMs XOAbOBI IO KPYTY.

3.Maccax. [lornaxxuBanusi, pasriakUBaHUs, CAMOMACCaXX, MACCAXK JIMIA, VIIHBIX PAKOBUH.
OcHoBHas 4acth ( 15 - 20 MunyT)

1. BeinmonHeHne KoMILIeKca 1mo3, 00y4eHre HOBBIM YIIPAKHEHUSIM, 3aKPEIUICHHE U3YUYeHHBIX. B aTOM
gacTd B (hOpMe CIOKETHO-POJICBOM UTPHI U CKa30YHBIX MYTEIICCTBHIA HCIIONB3YIOTCS S—6 OCHOBHBIX
acaH, OKa3bIBAIOIINX OOIIEYKPEIIAIONIee BO3JACUCTBUE HA OPraHnu3M peOeHka. B HeueTHbIe 3aHATHS
MPOBOJIATCS] CTATUYECKHUE aCaHbl, a B YETHbIE — JUHAMUYECKUe (yKa3aHbl B CKOOKaX B KOMILIEKCAX
acas).

2. JlprxaTenpHBIC YIMPaKHEHWS HANpaBIICHbl HA Pa3BUTHE JIBIXaTCIIBHOW CHCTEMbI W TIOBBINICHUE
MMMYHUTETA.

3. T'umHacTuka IS T7a3 (Heuemmuvle 3aHAmMuUs) W NAIBYUKOBAS TUMHACTHKA (YemHvle 3aHAMUsL).
BrimonHseTcst B KOHIIE OCHOBHOM YacTH WM B May3ax JJIsl OTAbIXa MOcie GU3NIECKUX YIIPAKHEHHUH C
00JIBIIION HArpy3KOH.

3akounTeabHas 4acTh (3-5 MHHYT).

1.TTocTeneHHpIii TEepeBO]] OpraHU3Ma peOeHKa B COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K JIPYTUM BHUIaM
NeATeIbHOCTU. Urpbl, HampaBiI€HHbIE HA aKTUBH3ALMIO JEHCTBUN JE€TEW, Pa3BUTHE MX BHUMAaHMS.
Penakcanmonnass rumHactuka. Hayunth nmeredd paccnaOisThCs M TPUBOJIUTH CBOM OPraHm3M B
MEPBOHAYAIBHOE COCTOSTHUE C UCIOJIBb30BAHUEM METOAUYHON MY3BIKUA CO 3BYKaMU MPUPOBI, ITYMOM
MOpsi, ICHUEM TTHIL, )KypUYaHUEM PyUbsl TINOO CIIOKOWHBIX CKAa30K M pacCKa3o0B.

2. TlonBeneHue UTOTOB (OTMEUAIOTCS MaJICHbKHUE MTOOEBI JCTEH ).

Pabota Benetcs B rpynme ot 8 1o 10 geTeit — B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M rojia 0OyueHusl.

PABOYAS ITPOI'PAMMA
1 rox ooyuenus (3-6 Jier)

1. Boanoe 3ansiTue
HNHcTpyKTaX TI0 TeXHUKE 0€30MMacCHOCTH, MPaBUIIa MTOBECHUS Ha 3aHITHH, Oecena «Hora ms nereit»,
paccMaTpuBaHKHE WILTIOCTPAIIMU acaH, CBOOOHBIC UTPHI JETEH C MSIUOM.
Hrpsl, 310poBbe-cOeperaroimue Texnoyorun: «llepenaii nerkenue», «3epkainoy», «Hacoc u Msa»
2. JInarHocTH4YeCKOe 3aHsATHE
Pasmunka non My3biky «Beceno Mapiirpyem», BBIIIOJHEHUSI KOMIUIEKCA JUAarHOCTUYECKHUX 3a/IaHUM,
MY3BIKAJIbHO- pUTMUYECKHe IBKEHUS «TaHer KoBOOEB»: MOACKOKH, Taylon (MPsAMOii, O0KOBOIN).
Urpel1, 3m0poBhe-cOeperaroiye TeEXHOJIOTHH: YIIPaKHEHUE Ha JIbIXaHue
3. Kommieke craTnyeckux M IMHAMHYECKUX yIipaxkHenuid Nel
Xoap0a Ha HOCKaX C pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK, YIPaXXKHEHHUS CYCTaBHOM TMMHACTUKH (KOMILIEKC 1),
acanbl ( «['opa», «Auct», «Cobakay», «Komka», «KopoBay, «Jloaka», «Psiba», «Ilocox») Urpsl,
3I0pOBbe-cOeperampIe TEeXHOJNOTUU: IL/U.: «XuTpas Juca», camoMaccax «Jlemum muIo»,
ylpakHeHHe Ha Jpixanue «JI€rkuit Betepok» (Bapuant 1), penakcanus «3apaBCcTBYH, conHIle".
4. Kommuiekc cTaTu4ecKHX ynpa:kneHui Nel
Pasmunka «YnpiOHuTeCch, TOTAHUTECH!», CHIIOBOM ONOK (yNpaKHEHHs C TaHTENSIMH), acaHbI
(«depeBo», «Anmasy, «Bepomony, «Komka», «Kobpay», «[lonydepéskay, «Peidba», «Bunty) Urpsi,



3I0pOBbECOCpErarone TEXHOJIOTHH: I1./1.: «JIATYyIIKY 1 narmisy, camoMaccax «JlenmuM yenoBedkay,
ynpaxkHenue Ha Jipixanue «Hacocy, penakcaiust «31paBCTBYH, COJHIIE!».

5. Kommuiekc cTaTHYeCKMX U JUHAMMYECKUX YIIPAsKHeHU il No2

VYrpaxHeHus Jyisi KOPPEKIHUH II0OCKOCTONHS (06€3 MpeMeToB), YIPAKHEHHUS CYyCTaBHOM THMHACTHKU
(xomrutekc 2), acansl («CoHeuHas 1mo3a», «Ancty, «Korikay, «Kobpay, «[Tocox», «ITamsmay, «JleBy,
«baboukay, «Pri0ay

Urpel1, 310poBhecOeperaromye TeXHoIorun: 1./u.: «[layk u myxu», camoMmaccax «BBICTpbIe HOTHY,
yIpa)xHeHUe Ha JpIXxaHue «JIErkuii Berepok» (BapuaHT 2), penaxkcauus «3EpHbIIIKO".

6. Kommieke craTHYecKUX yHpaskHeHuid No2

Pasmunka «YnplOHUTECh, MOTSHUTECH!», CUIOBOM ONOK (YHpa)XHEHUS C TaHTENIsMHU), acaHbl
(«[Tampmay, «Tpeyrompauky», «Kpomuk», «Bepomon», «Komkay, «Jlarymka», «BopoHay,
«babouxkay.

Urpsl, 310poBbecOeperaromme TeXHOIOTUH: 11./U.: «XBOCT JpakoHa», camomaccax «Kpacusbie
PYKn», ynpakHeHUE Ha AbixaHue «Bo3ayHeiil mapy, penakcaius «bypaTuHo.

7. Kommiekce craTH4ecKUX M ITMHAMUYECKUX yIpaxHeHui Ne3

Pasmunka «Hactpoiitecs Ha 3aHSITHEY», BUJBI X0Ab0BI HA ()OPMHUPOBAHKE TTPABUILHON OCAHKH, JIJIS
npo(UITAKTUKA TUIOCKOCTOMHUSA, acaHbl ( «3apofblim», «Yrom, «Moctuk», «Pebérok», «Korkay,
«bpuimrant (Bapuant 1), «I'opay).

Urps1, 3mopoBbecOeperaromniiue TeXHoJIorTuu: 1./u.: «be3momusbiil 3as1y, «XuTpas mca», Oaui —
caMoMaccax, YIpaKHEHHS Ha JAbIxaHue «YIuBUMCS», «lleTyrmoky.

8. Cro:keTHoe 3ansaTHE «Mayriam»

UrpoBass rumuactuka «[Iporynmka B jec», AMHaAMUYECKHE acaHbl (TIO3BI) MO CIOXKETY CKa3KH
(«depeBoy, «JleBy, «Jlarymkay, «Komkay, «Kobpa», «Yrom», «Jlogka», «PeOHOK/ 0TabIX», «CHHSISA
nrunay, «bpuinanTy, «ManeHbkas najabma.

Urpe1, 3mopoBhecOeperaroniue TEXHOJIOTHU: TECT Ha MPOBEPKY AbIXaHHWS, TMMHACTHUKA IS HOT
«MenBenp», n./u.: «JloBuck, peiOkal» (¢ neHToukamu), «MapTteiniku», penakcanus «lllaBacana —
MeauTanus (1o My3bIKY «3BYKH IPUPOJIBI).

9. Kommuiekc cTaTu4ecKuX ynpakneHuii Ne3

UrpoBass rumHactuka: «SI mo3BoHo4yHHK Oepery», acanbl ( «JlepeBo 1», «Auct», «JlacToukay,
«Cobaka», «KobOpa», «KopoBa», «CoH repos», «Jlyk», «llampma», «BopoHa», puTmMudeckas
TMMHACTHKa MO MY3bIKY «JIe3ruHkay.

Urpsl, 3m0poBbecOeperaromue TexHonoruu: 1./u.: «lIparku», camoMaccax «YMpyruil >kMBOT»,
ylpakHeHHe Ha AbixaHue «JI€rkuii Betepok (BapuaHT 3), penakcanus «JIeHnBast Komeuka.

10. Kommniekce cTaTuyeckux ynpa:kHeHuii Ned4

Pasmunka «YibIOHUTECHh, MOTSHUTECH!», CHIOBOW OJIOK (YINpaXKHEHHsS C TaHTEISIMH), aCaHbl
(«bepézkay, «Ilanbmay, «Kpomuky, «['opay, «Jlarymkay, «Komikay, «I[lonyoepéskay, «Poi6a». Urpsl,
310poBbecOeperaromue TexHonoruu: m./u. «OctpoBay, camomaccaxk «MalleHbKre BOJIIECOHUKI,
ylpakHeHHEe Ha AbIxaHue «MasTHUK», penakcanus «CHexHas 6a0ay.

11. Kommuiekc cTaTH4ecKHX ynpakHeHui NeS

Pasmunka «HacTtpoiiTecs Ha 3aHsTHE», BUABI X0160BI HA (OPMUPOBAHKE MPABUILHOM OCaHKH, JIJIS
npoduakTUKU ockocTonus, acanbl («epeBo» (Bapuant 1), «bpummuant»(Bapuant 1), «JleBy,
«boxxecTBeHHast o3a», «I'0J0BOKONIEHHAs T03a» (BapuaHt 1), «3mes», «IIpsimoit yrom»). Urpsl,
3I0pOBbecOeperaroIne TEXHOJIOTHH: UTPOBOE 3a/iaHue «KOHTTIEPED ¢ MSYOM, I1./H.

«JISTYIIKY - MOTPHITYIIKKWY, UTpa M./T. «kKpyroBopoT», caMmoMaccax ¢ MacCa’kHbIM MSUYOM.



12. Cka3ka «KT0 momo:xkeT BOpoobI0?»

Pasmunka «Ilo Mmectam!», craTnucTudyeckue ynpaxxHeHHUs! MO CIOKETY CKa3KH.

Urpsl, 310poBhecOeperaromiie TeXHOJIOTHH: UrpoBbIe 3a1anus «IIpoberu He 3aneHb», «Camor» Oer ¢
MsT9oM, 11./u. «HeBomy» Oer ¢ yBEpThiBaHHEM, penakcanus «BonmeOHsiil cony.

13. Komiuiekc cTaTH4eCKMX M JTHHAMMYECKHX YIpaKHeHuil No4

Urposas rumuactuka «Kyuakn», acanbl («/lepeBo 2» , «Aucty, «Jlyanunky», «Cobaka", «Kormikay,
«Capanuay, «Kobpay, «JIyk», «[lanemay, «KopoBay, «Bepoimtomy.

Urpsl, 310poBhecOeperaromme TeXHonoruu: m./u. «berait u 3amMmpu», muMQoapeHaKHasi TAMHACTHKA
(mOXJIONBIBAHUS JIAJIOHSAMU N0 TEy), yIpakHeHue Ha japixaHue «['yaok mapoxonay», penaxcanus
«Komreukay.

14. Komniekc craTnyeckux ynpa:kHeHuii Ne6

Pasmunka «YnplOHUTECh, MOTSHUTECH!», CUIOBOM ONOK (YHpa)KHEHUS C TaHTENIsMHU), acaHbl
(«Anmazy, «Iopay», «Boponay, «Jlsarymkay, «Kobpay, «I[lomybepéskay, «baboukay, «Uepemnaiikay).
Urpsl, 3n0poBbecOeperatomue texHonoruu: mn./u. «llonér camonéra» (¢ snemeHTaMHu 3BYKOBOM
TUMHACTHKH), YIOpaKHEHHE Ha NPO(UIAKTHKY MIOCKOCTONMS «XYHAO0XKHUK», YIpaKHEHHE Ha
npixanue «ExuKk», cuxoruMHacTuka « TOHHENb HACTPOEHUS.

15. KommJjieke ctaTuyecKux ynpaskHenuid Ne7

Pasmunka «HactpoiiTech Ha 3aHATHEY, BHABI X006 Ha ()OPMHUPOBAHWE TTPABUIBLHON OCAHKH, IJIS
npoMITaKTUKK TUTOCKOCTOHS, acaHbl («JlepeBo» (Bapmant 1), «JlepeBo kauaetcs», «berymy,
«bpumnant (Bapuant 1), «CkpyunBanue», «Kysuneunk», «[lonydoepéskay).

Urpel, 3nopoBbecOeperamomuye TeXHOJOTUU: I./U. «JloBumkm», wurpa M./m.: «KpyroBopor»,
JbIXaTeNlbHasi TUMHACTHKA: caenath 8 — 10 BAOXOB M BBLAOXOB 4epe3 MPaBYIO M JIEBYKO HO3JPH IO
OUYEepEeIH.

16. 3ansiTHe TPEHHPOBOYHOr0 THMNA ¢ 3JeMEHTAMH CIOPTHBHOIO TAaHLA, CHJIOBOI
TMMHACTHKH M IMHAMUYECKHUX YIIPAKHEHUH

Pasmubka «CrHopTHBHBIM TaHel», CWIOBAas TMMHACTHKA C TaHTENIMH, OTKUMaHHE OT IIOJa,
ynpaxkHeHus crpeturHra «Kadenny, «3Be3nay, «Cenu — Bctanmy, «Camonéry, «baboukay, «Becénpiii
KIIoyH», «Moctuk», «Badenbkay, «Benocumneny, «Msbl pactémy, «llaydoky, «Becénbrii epeOEHOK.
Urpsl1, 310poBhecOeperaroime TeXHOJIOTHHI: UTPOBBIE 3aJaHusl « Y criell moiiMaThy ¢ Ms4oM, «JIoBkue»
MIPBIKKU C BBICOTHI, Uepe3 MPENATCTBUSA, M./1.: «JIOBUIIKY ¢ TEHTOYKaMU», UTpa M./IL.:

«Kamens, Bogopociu, pelOKn», penakcaius «Bce yMeroT TaHIeBaTh. .. »

17. KoMnJieke cTaTU4eCKUX U IMHAMMYECKHX YIPaskHeHui NeS

YnpakHeHus A1 KOPPEKLUU TUIOCKOCTomnus (6e3 MpeMeToB), YIIPaXKHEHHs CYCTaBHOM TMMHACTHKU
(xomrutekc 1), acansl («JlepeBo 2», «JIyunuk», «Jlacroukay, «Cobaka», «KopoBa», «CoH repos»,
«BepbOmony, «Ilanka», «Yepemaxay, «Ilomymocty.

Urpel1, 3m0poBrecOeperaroiine TeXHOJIOTUu: I1./U. «JI0BIbI 00e3bH», camomaccax «bbIicTpbie HOTHY,
ylpaxHeHHEe Ha ApixaHue «JI€rkuit BeTepok» (BapuaHt 2), penakcanus «3EpHBIIIKOY.

18. Kommuiekc ctaTu4eckuX ynpa:kHeHui Ne§

Pasmunka «YbIOHUTECH, MOTSHUTECH!», CHIOBOW OJNOK (yNpaXKHEHHsS C TaHTENSIMH), aCaHbl
(«depeBo», «Ilepexnanuna», «Uepenaxay», «Ilomybepéska», «Kopoboukay, «Psi6ay», «Ilomymorocy).
Urpel, 310poBbEcOEperaronife TeXHOIOTUN: I./1. «YToaku», «[1apoBo3» (¢ aeMeHTaMu 3BYKOBOM
TUMHACTHKH), OJTUI] — Maccax «boApoCTh 3a 0HY MUHYTY», penakcanus «3IpaBCcTBY, COJHIIE!».
19. Komiuiekc cTaTH4eCKMX M JTHHAMMYECKHX YIPaKHeHUui Ne6

Pasmunka «HacTtpoiiTech Ha 3aHATHE», BUIBI XO60bI HAa (JOPMUPOBAHKE MPABUIHHON OCAHKH, JUIS
npoUITaKTUKK TUIocKocTomusi, acaHbl («/lepeBo» (Bapmant 1), «/lepeBo» (Bapuant 2), «beryn»,



«Aucr», «bpwumanty (Bapuant 3), «PeOEHok», «llepekpécTok», «CoBepIICHHAs 033y,
«I"0710BOKOJICHHAS T103a»).

Urpsl, 310poBhecOeperaromume TeXHOIOTUH: 1./1. «JIOBKHIA memexor , caMOMaccaXK sl CIHHBI,
YIOPAKHEHUE Ha JIBIXaHHUE «YIUBHUMCS», «lleTymox».

20. KoMIuieke puTMHYECKOH rTMMHACTUKH «POK — H — pOJLI Jiexkay»

Pa3munka, ynpakHeHHs] pUTMHUYECKONM TMMHACTHKH, YIpaXHEHUs Ha (OpPMUpPOBAHUE MPABHIHHON
ocanku «ConaaTukm.

Urpel, 3n0poBrecOeperaromme Texnonoruu: m./u. «Hesoay, ympaxnenue Ha apixanue «Hacocy,
rUMHacTHKa /71 ria3 « TpeyroiabHuk, Kpyr, kBaapatr", penakcanus «anraii — boxraii».

21. KoMIUIeKC CTATHYECKUX H TUHAMUYECKUX yIpakHeHuii Ne7

UrpoBas rumHactuka: «5 mo3BoHOUHUK Oepery», acanbl («Opén», «beryn», «TpeyroiabHUKY,
«TpeyrompHuk» (BHITAHYTHIH), «BomH 1», «Bouwn 2», «['ycenuna», «lIpuBerctBue comHiyy 1»,
«JIyanuky, «Yepenaxa», «Kobpay, «MocTuky).

Urpsl, 310poBbecOeperatomme TexHonoruu: m./u. «llparku»,  camomaccax «YTNpyruil >KUBOTY,
yhpaxxHeHHe Ha JpixaHue «JIErkuil Berepok» (BapuaHT 3), penakcanus «JIeHnBas Komeukay.

22. KoMIUIeKC CTATHYECKUX H TUHAMUYECKUX yIpakHeHuii Ne§

Pasmunka «YablOHUTECH, MOTSHUTECH!», CUIOBOM OJIOK (YHpaKHEHUS C TaHTEISIMH), AacaHbl
(«depeBo», «Bopona», «Bunt», «bepéska», «Ilmyr», «Psida», «baboukay, «Ilomymorocy). Urpsrl,
3M0poBhecOeperatomue TexHosoruu: 1./u. «Cnenait  ¢urypy», camomaccax «MayieHbKHE
BOJIIIICOHUKW», AbIXaTelIbHAas TUMHACTUKA: TOTJAJANTh HOC OT KOHYMKA JO MepeHocuIsl. Bmox 1
HO3IpEH, 2 3aKphITA, HA BBIJOXE MOCTYYATh 1O HO3APsM (5 pas).

23. KoMmuieke cTaTH4eCcKUX ynpaxxHeHui Ne9

Pasmunka «HactpoiiTech Ha 3aHsATHEY», BUABI X0Ib0BI HA ()OPMHUPOBAHNE MPABUILHON OCAHKH, IJIS
npodUIaKTUKN TUIOCKOocTomwus, acaHbl («/lepeBo» (Bapuant 1), «JlepeBo» (Bapmant 2), «Ilo3a
cKkpyuuBaHus», «bepeska», «Moctuk», «bymepanr», «llo3a HakioHa BHU3 ToJioBOM», «llo3a
JIOTOCAY).

Urpsl, 3p0poBbecOeperamomne TEXHOJOTUU: UTrpoBoe 3anaHue: <«OKoHTnEpb» ¢ MsayoM, /M.
«JISrymKy - nonpeIrymkuy», urpa M./m. «KpyroBopot», caMmomaccax ¢ MacCaxHbIM MSUYOM.

24. Urposoe 3anusitue «IIpocro Tak»

Pa3munka «3BeapoOukay , JTMHAMHUYECKUE YITPAKHEHHUS.

Urpsl, 310poBrecOeperaroime TeXHOJIOTUU: UrpoBbie 3a1anus «Kanaroxonem» xoap0a Mo KaHarty,
«CTyneHbKU» IPBIKKHU C BBICOTHI, B BHICOTY, I1./U. «30JI0ThIE BOPOTa», urpa M./n. «HuTka - uronkay,
penakcanus «BoameOHbIi cony.

25. KoMIuIeKke CTATHYECKUX U JUHAMUYECKUX yIpa:kHeHuit Ne9

Urposas rumuactuka «Kyuku», acanbl («Opén» , «beryn», «Tpeyronbhuk», «TpeyrolbHUK»
(BeITSIHYTHIN), «Boun 1», «Boun 2», «Cryn», «lIpuBercTtBue conniy 2», «Jlarymkay, «BopoHay,
«baboukay, «MOCTHKY).

Urpsl1, 310poBbecOeperaromire TeXHOJI0run: 1./1. «berait u 3ampu», TuMpoIpeHa)kHass TUMHACTHKA
(moxyombIBaHUS JAJIOHSAMU TIO TeNy), yIpakHeHue Ha abixaHue «['yaok mapoxoja», perakcamus
«Komreukay.

26. Kommuiekc craTu4eckux ynpaxaeHuii Nel0

Pasmunka «YnbiOHMTECh, TMOTSHUTECH!», CUIOBON ONOK (YHIpa)KHEHUS C TaHTENsIMHU), acaHbl
(«IlepeBoy», «I'epoit», «Bunt», «KHIkKa», «Yepenamkay, «Kobpay, «[lnyr», «Pe16ay).

Urpsl, 3m0poBbecOeperamIimne TEXHOJIOTHH: I1./U. «3aTeHHUKNY, yIpaXHEHHE Ha MPOQUIAKTHKY
MJIOCKOCTONHS «XYAO0KHUKY, YIIPaXXHEHUE Ha JbixaHue «['ycuy», ncuxorumuactuka «OroHb v JEI.



27. Komiuiekc craTH4eckux ynpa:xxkaenuii Nell

Pasmunka «Hactpoiitech Ha 3aHATHE», BUIBI X0Ab0bI Ha (POPMHUPOBAHNE MPABUILHOW OCAHKH, JJIS
npoHUIAKTUKY IUIOCKOCTOMHS, acaHbl («/lepeBo» (BapuaHT 2), « [To3a kpuBoro nepeBay, «CoaHedHas
no3ay, «Aucr», «Opén», «I'epoit», «Ilo3a nomynotoca», «Jlyk», «bepeska», «Ilmyr».

Urpel, 3m0poBbecOeperaromme TexHosoruu: I./u. «JloBumkw», wurpa M./m.  «KpyroBopor»,
JpIXaTenbHas THMHAacTUKa «llokopuTenu kocMocay.

28. 3ansaTue «Urppl, KOTOpHBIE JIeYaT» € IJIeMEHTAMH TAHIA

Pasmunka «Kanuran Kpab», aunamuueckue ynpaxkHeHus «CojHEuHblE JIydukun», «Beroukay,
«Cnonuk», «Mopckas 3Be3nan», «Tpeyronpauk», «Badenbkay, «Cynayox», «/lepeBoy», «Uepenaxay,
«Jlonka», My3bIKalIbHO — pUTMHUECKHE ABMKEHUS «bypaTHHOY.

Urpsl1, 310poBhEcOEperaronne TeXHOJIOTUN: UrpoBble 3afanus « TponrHkay xoap0a o KaHaTy,
«BBepx» 1azanue Mo TMMHACTUYECKON CTEHKe, 1./u. «CToT, XJIOM, pa3y, camoMaccax «Jlemum
YeJIOBEYKay.

29. KoMIuieke cTaTHYeCKUX U THHAMHMYECKUX ynpakHeHuit Nel(

YnpakHeHus A1 KOPPEKLUHU TIOCKOCTOnus (0e3 mpeIMeToB), yIpa)kKHEHNs CYyCTaBHOW TMMHACTHUKH
(xomruiekc 1), acausl («Auct», «JIyanuk», «Jlactouka», «Cobaka», «babouka», «COH repos»,
«"ycennmay, «Yepenaxay, «[lomymocty, «[IpuBercTBue comHILy 1».

Urpsl1, 3m10poBbecOeperaromme TeXHOIOTHH: I1./U. «JI0BIIbI 00€3bsiH», camMmoMaccax «bbICTpbie HOTHY,
yIopakHEHHE Ha Jbixanue «JIErkuit BeTepok» (BapuaHT 2), penakcanus «3EPHBIIIKOY.

30. Kommiiekc cTaTH4ecKUX ynpaxHeHuii Nel2

Pasmubka «YnplOHUTECH, TIOTSHUTECH!», CUIOBOM OJIOK (yNMpaKHEHUs C TAHTEISAMH), aCaHBI
(«depeBo», «Anmasy, «IlaneMmay, «llepeknamunay, «Kopoboukay, « Pei6ay, «IlomymoTocy).

Urps1, 3mopoBbhecOeperaroniue TeXHOJIOTHHN: I1./U.  «YToNKn», «I1apoBo3» (¢ anemMeHTaMu 3ByKOBOM
TUMHACTUKH), OHI] — Maccak «boapoCTh 32 OHY MUHYTY», pelakcanus «3ApaBCTBYH, COJHIIE!».
31. KoMmieke cTaTH4ecKHX U JUHAMUYECKUX ynpaskneHuii Nell

Pasmunka «Hactpoiitecs Ha 3aHsATHE», BUIBI X0/150bI HA (POPMUPOBAHUE MPABUILHON OCAHKH, VIS
npopHUIAKTUKU TUIOCKOCTOMHS, acaHbl («/epeBo» (Bapuant 2), «CojHE4YHas MMo3a», «AHCTY,
«Hamsay, «Jlebenp», «bamancuas mo3ay, «llo3a pebenka», « TporHas nmo3a», «Ky3Heunkay). Urpsl,
30poBbecOeperaromme TexXHonoruu: I./u. «JloBkuil memexom» , camMoMaccaXk JUIsl CIIMHBI,
YIOPa)KHEHUS Ha JbIXaHUe «YauBUMCS», «lleTymok».

32. Kommiiexke purtMudeckoid ruMHacTUKU «IlecHst Bosmmeonnka CyJseiimanay

Pasmunka OPY, Bumsl xoap0bl u Oera, ympaXHEHUS PUTMUYECKOW TMMHACTUKU, YIPaKHEHUS Ha
(dopMupoBaHue NpaBUIbHON 0CaHKU «CONIaTUKMY.

Urpel, 3m0poBbecOeperaromue Texnonoruu: m./u. «HeBomy», ympaxnenue Ha napixanue «Hacocy,
TUMHAcTUKa 1 11a3 « TpeyroyibHUK, Kpyr, kBaapat'", penakcauus «Lllanrtait — bonraii».

33. KoMIuIeKke cTaTHYeCKUX U JUHAMHYECKUX ypa:kHeHuit Nel2

UrpoBast rumHacThka «5 MO3BOHOYHUK Oepery», acanbl («Opém», «beryn», «TpeyroibHuK»,
«TpeyronbHUK» (BBITAHYTHIN), «Boun 1», «Boun 2», «['ycenunay, «IIpuBerctBue cosHiy 1»,
«Jlyunuk», «Hepenaxay, «Kobpa», «MoCTUKY).

Urpsl, 310poBhecOeperarone TeXHonoruu: m./u. «IIpsarku», camomaccaxk ¢ MacCakKHbIM MSUOM,
ylpakHEeHHe Ha JbIxaHue «JIErkuit Betepok» (BapuaHT 3), penakcanus «BommeOHblil cony.

34. KomIuieke cTaTH4eCKMX ynpaxHeHuii Nel3

Pazmunka «Hactpoiitech Ha 3aHATHE», BUJIBI X0Ab0bI Ha (GOpMUpPOBaHKME MPABUIBHON OCAHKH, IS
npopHIAKTUKU TUIOCKOCcTOmHsA, acaHbl («JlepeBo» (Bapmant 2), «ConHedHas m03a», «AHUCT»,



«Uarsy, «Jlebenp», «Opém», «'epoit», «Ilo3a momynorocan, «Jlyky», «I[lo3a pedénka», «TponHas
o3ay).
Urpsl, 3m0poBbecOeperamImue TEXHOJIOTHH: UTpoBoe 3amanue «CamoT» ¢ Msa4oM, 1./H. «JIoBUCH,
pbIOKa!», urpa m./m.: «KameHs, BOZOPOCIHN, PHIOKI», CAMOMACCaXK C MAaCCaKHBIM MSIYOM.
35. KoMIUIeKe CTATHYECKUX U TUHAMHYECKUX ynpaskHeHuit Nel3
Pasmunka «YablOHUTECH, MOTSHUTECH!», CHUIOBOW OJOK (yNpa)kHEHHUS C TaHTENsIMU), acaHbl
(«IdepeBo», «Bopona», «Bunty, «bepé3ka», «ILimyr», «Pwibay, «baboukay, «Ilomymorocy). Urpsr,
3nopoBbecOeperatoniie  TexHojoruu: 1./u.  «Cpemait  ¢urypy», camomaccaxk «MaeHbKHe
BOJIIICOHWKWY, JIbIXaTelIbHAsS TMMHACTHKA: IMOTJAJUTh HOC OT KOHYHMKA 10 MEepPeHOCHIbL. Bmox 1
HO3IIPEH, 2 3aKphITa, HA BBIJOXE MOCTYYATh 1O HO3APSIM (5 pas).
36. Pa3Biieuenne «BMecTe Becesio maraTb»
Pa3zmunka nox Mmy3eiky «BmecTe Becemno maraTh Mo mpocTopam. ..», TMHAMHYECKUE YIPOKHEHHUS 10
CIOXKETY CIICHApHUsl, MY3bIKAJIbHO- PUTMUYECKHE JBMKEHUS MO PYCCKYIO HAPOJIHYIO C TOCTEM
pasBieueHust «CKOMOPOXOM).
Urps1, 310poBhecOeperaronue TeXHOJIOTHU: Urphl — 3a0aBel «Ha ocTtpoBke», «lIpoHecw Mstay,
«CKOpOXOIBI».
37. InarHocTHYECKOE 3aHsATHE
Pasmunka mon my3wiky «Becenmo mapmmpyem», yrnpaxHEHUS JUISL TIPOBEPKH  KOOPIUHAITHH
JBYKEHUM, TPOBEPKU THOKOCTH TeJIa, MY3bIKAJIbHO- PUTMUYECKHE NBIKEeHUS «KpacHas manodkay.
Urps1, 3mopoBbecOeperaroniue TeXHoaoruu: 1./u.: «CkakyHbl U O€TYHBI», camoMaccax «ManeHbkue
BOJIIIICOHUKWY, JIbIXaTelbHAss TUMHACTHKA: TIOTJIAUTh HOC OT KOHYMKA JI0 mepeHocunbl. Baox 1
HO3IpEH, 2 3aKphITa, HA BBIJOXE MOCTYYaTh 1O HO3APsM (5 pas)

2 rox ooyuenus (6-8 Jier)
1. Boanoe 3ausiTue
MHCTPYKTaX 110 TEXHHKE 6E30IIaCHOCTH, IPaBIJIA TOBEICHNUS Ha 3aHsTHH, 6ecena «lora ms geteii»,
paccMaTpuBaHHE WILTIOCTPAIIMU acaH, CBOOOIHBIC UTPHI ACTEH C MIUOM.
Urpe1, 3p0poBhe cOeperaromue TexHojoruu: «llepemaii nBmkeHue», «3epKanoy», IAbIXaTebHAs
ruMHacTuka «Betep»
2. JInarHocTH4YecKoe 3aHsATHE
Pa3zmunka nox My3biky «Beceno Mapimmpyem», BBITOJHEHUS KOMIUIEKCA TUArHOCTUYECKHUX 3a/IaHUM,
MY3BIKQJIbHO- PUTMHYECKHUE ABMKEHUS « TaHer KOBOOEB»: MOJICKOKH, TaoI (TIpsMOi, O0OKOBOHA).
Urpel1, 3m0poBhe-cOeperaroiye TeEXHOJIOTHH: YIIpakHEeHHe Ha Jpixanue o CTpenbHUKOBOMN
3. Kommieke craTnyeckux M IMHAMHYECKUX yIipaxkHenuii Nel
Xoap0a Ha HOCKaX C Pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK, YIPaKHEHUSI CyCTaBHON I'MMHACTUKH (KOMILIEKC 1),
acanbl ( «[opa», «Auct», «Cobakay, «Komkay, «KopoBa», «Jloaka», «Peiba», «I[locox») Wrpsl,
310poBbe-coeperaromue texHonmoruu: Im./m.: «Iloiimail Oenouky», camoMaccax «Jlemum nuio»,
ylpakHeHHe Ha jabixanue «JI€rkuit Berepox» (BapuanT 1), penakcamnus «MenBeas mocie 3UMHEH
CITSTUKH".
4. Kommuiekc cTaTu4ecKHX ynpa:kHeHui Nel
Pasmunka «YnapiOHUTECH, TOTSHHUTECH!», CHUIOBON ONOK (YHIpaXHEHUS C TaHTENSIMH), acaHbI
(«depeBo», «Anmasy, «Bepomony, «Komika», «Kobpay, «Ilomy-6epéska», «Pwiday, «Bunt») Urps,
3JI0pOBbe-cOeperarIe TeEXHOJIOTUH: T1./1.: «JIATyIIKY 1 Haris, caMoMaccax «Jlemum yenoBedkay,
ynpaxkHeHue Ha Jipixanue «Hacocy, penakcarus «Ckazkay.



5. Kommuiekce craTH4eCKMX U JUHAMMYECKUX YIPasKHeHU il No2

YupakHeHus A1 KOPPEKIUU TUIOCKOCTOMHS (0€3 mpeIMEeTOB), yIIPaXKHEHUS CYCTaBHON THMHACTUKA
(xomruieke 2), acanbl ( «ConHeuHast mo3a», «Awucty, «Komkay, «Kobpa», «I[locox», «Ilambmay,
«JIeB», «baboukay, «PbiOa»

Urpe1, 3mopoBbe-cOeperatonue TexHosoruu: 1./u.: «CoBymika-coBa», camomaccax «bapabany,
yhIpaxxHeHUe Ha JpIxaHue «JIErkuii Berepok» (BapuaHT 2), penaxkcanus «3EpHbIIIKO".

6. Kommieke craTHYecKUX yHpaskHeHuid No2

Pasmunka «YnbIOHUTECH, TOTAHUTECH!», CHIOBOH OJOK (YINpaXHEHHWS C TaHTEISIMH), acaHbl
(«ITanbmay, «Tpeyronbauk», «Kpomauky», «Bepomtony, «Komkay, «Jlsarymkay, «Boponay, «baboukay.
Urpe1, 310poBbe-cOeperaromme TEXHOJOTUU: T./U.. «XBOCT JapakoHa», camomaccax «Kpacusbie
pyku», ynpaxkneHnue Ha apixanue «Iloner na Connuey, penakcanus «Kocmoc".

7. KoMiuieke cTaTHYeCKUX U TUHAMMYECKUX yIpaskHeHuid Ne3

Pasmunka «Hacrtpoiitecs Ha 3aHsITHE), BUJIBI X0Ab0BI HA (JOPMHUPOBAHKE TTPABUIILHON OCAHKH, JIJIS
npoUITaKTUKK TIOCKocTOMHs, acaHbl ( «3aposiim, «YTom», «MocTuk», «Pedénok», «Komkay,
«bpuimrant (Bapuant 1), «I'opay).

Urps1, 310poBBE-cOEperaroniue TeXHOJIOTHH: T1./1.. «J{JOMOBHUTBIN XOMSYOK», CaAMOMAacCCaXX TOJIOBHI,
ynpaxHeHus Ha abixanue «Hocuky, «Iletymox».

8. Cio:keTHOe 3ansiTHE «Mayrian»

UrpoBass rumuactuka «[Iporynka B nec», JTUHAMWYECKHE acaHbl (IMO3bI) MO CHOKETY CKa3Ku
(«depeBoy, «JleBy, «Jlarymkay, «Komkay, «Kobpa», «Yrom», «Jloakay, «PeOHOK/OTABIX», «CHHSS
nrtunay, «bpunnuanty, «MalleHbKas maabpMay.

Urpsl, 310poBbe-cOeperaronue TEeXHOJOTUN: TECT Ha MPOBEPKY JbIXaHUS, THMHACTUKA IJI HOT
«MenBenby», 1./u.: «JloBuck, peiOka!» (¢ meHToukamm), «MapTeimkuy, pemakcarus «lllaBacana —
MenuTanus (1Mo My3bIKY «3BYKH MPUPOJIBI).

9. Kommuiekc cTaTuyeckux ynpakneHuii Ne3

Wrposas rumHactuka: «S mo3BoHOYHHMK Oepery», acanbl ( «lepeBo 1», «Awucry», «Jlacroukay,
«Cobaka», «KobOpa», «KopoBa», «CoH repos», «Jlyk», «llampma», «BopoHa», puTmMudeckas
TMMHACTHKA N0 MY3bIKYy «JIe3runkay.

Urpsl, 3n0poBbe-cOeperatomue TexHogoruu: m./u.: «lIparku», camomaccax «Jlogoka Ha BOJTHAXY,
yrnpaxxHeHue Ha Jpixanue «JIérkuit Berepok (BapuanTt 3), penakcanus «PrIOkm».

10. KomnJieke ctTaTuyecKuX ynpakHenui Ned

Pasmunka «YnbpIOHUTECH, MOTSHUTECH!», CHIIOBOM OJOK (ympakHEHHs] C TaHTENSIMH), acaHbl
(«bepézkay, «Ilanbmay, «Kpomuk», «'opay, «Jlarymkay, «Komkay, «[lomydepéska», «Priday. Urpsl,
3I0pOBbe-cOeperampmme TexHonoruu: I./u. «Ppibaku u pwIOKKM», camomaccaxk «ManeHbkue
BOJIILICOHUKUY, YIIPAXKHEHNE Ha JbIXaHue «3ajlyBaHue CBEUM», penakcanus «BonmeOHbIi cCony.

11. Komiuiekc cTaTH4ecKHX ylpakHeHui NeS

Pasmunka «HacTtpoiitecs Ha 3aHsATHE», BUABI X0160BI HA (OPMUPOBAHKE MPABUILHOM OCaHKH, JIJIS
npodunakTuku iockoctonus, acanbl («/lepeBo» (Bapuant 1), «bpummant(Bapuant 1), «Jley,
«boxxecTBeHHast mo3a», «I'0J0BOKONIEHHAs T03a» (BapuaHt 1), «3mesn», «IIpsimoit yrom»). Urpsl,
3JI0pOBbe-COEpErarIre TEXHOJIOTUN: UTPOBOE 3a1aHue « KOHTIEPHD) ¢ MSYOM, I1./1.

«JISTYIIKY - MONPBITYIIKI», UTpa M./Tl. «KKpyroBopoT», caMmoMaccax ¢ MacCakKHbIM MSYOM.

12. Cka3ka «KT0 nomo:xkeT BOpodbI0?»

Pasmunka «Ilo mectam!», cTaTUCTHUECKHE YIIPAXKHEHUS TIO CIOKETY CKa3KH.

Urpel1, 310poBbe-cOeperaroline TeXHOJIOTHHA: UTPoBbIe 3aaanus «[Ipoberu He 3aneHpy, «Camot» oer
¢ Ms4oM, 11./u. «HeBomy Oer ¢ yBEpThIBaHUEM, penakcarus «OBOIIN.



13. KoMmjieke cTaTH4eCKUX U IHHAMUYECKHX YpaskHeHuil Ned

Urposas rumuactuka «Kyukny», acansl («/lepeBo 2» , «Aucty, «Jlyanuk», «Cobaka", «Komkay,
«Capangay, «Kobpar, «JIyk», «Ilanmsmay, «KopoBay, «Bepoimtom.

Urpsl, 3m0poBBe-cOeperatomme TeXHonoruu: m./u. «berait u 3aMmpu», mumMdoapeHa)kHasi TAMHACTHKA
(mOXJIOTBIBAHMS JIAIOHSIMU TI0 TEJy), YIpakHeHHe Ha Apixanue «COpoch yCTaJoCThy, peraKcarus
«JIeHTsIM”.

14. Komniekc craTnyeckux ynpa:kHeHuii Ne6

Pa3smunka «YiplOHUTECH, MOTAHUTECH!», CUIOBOM ONOK (YHpaXHEHUS C TaHTENsIMHU), acaHbl
(«Anmasy, «I"opay», «Boponay, «Jlsrymka», «Kobpay, «Iloxydepéskar, «baboukay, «Hepenamka).
Urpsl, 3n0poBbe-coeperaromue TexHosnoruu: n./u.  «llonér camonéra» (¢ anemMeHTaMH 3BYKOBOM
TMMHACTHKH),  yOpaXXHEHUE Ha MPO(UIAKTUKY MIOCKOCTONHS «XYyI0KHHUK», YIPaKHEHHE Ha
npixanue «CamoBap», ICUXOTUMHACTHKA « TOHHENb HACTPOCHUSD).

15. KomnJjieke ctaTuyecKux ynpaskHenuia Ne7

Pasmunka «HactpoiiTech Ha 3aHsATHE», BUIABI X0Ab0bI HA (HOPMUPOBAHKME MPABUIHBHOW OCAHKH, JIJIS
npoduIakTUKK TUTOCKocTOomus, acanbl («JlepeBo» (Bapmant 1), «/lepeBo Kkawaercsi», «berymy,
«bpunmmant (Bapuant 1), «CkpyunBanue», «Kysneunk», «[lonydoepéskay).

Urpsl, 310poBbE-cOeperaromye TEXHOJOTHH: M./u. «JloBumkm», wurpa M./m.: «Kpyroopor»,
JIbIXaTelibHasi THMHACTUKA: cenath 8 — 10 BJOXOB M BBIIOXOB YEPE3 MPABYIO U JIEBYIO HO3IPH IO
ouepesu.

16. 3ansAiTHEe TPEHMPOBOYHOI'0 THIA C IJIEMEHTAMH CIIOPTHBHOIO TAHLA, CHIOBOIl THMHACTHKHU
U IUHAMHYECKHUX YIPAKHEHUI

Pasmuuka «CrnopTWBHBIM TaHel», CWUJIOBAas TMMHACTHMKAa C TaHTENSIMH, OTKHMAHHE OT II0JIA,
ynpaxkHeHus crperunHra «Kadenny, «3Be3nay», «Cenu — Bctanmy, «CamonéTy, «baboukay, «Becénbrit
KIIoyH», «Moctuky, «Badenpkay, «Benocunen», «Msbl pactémy, «Ilaydok», «Becénbiii sxepeOEHOK.
Urpe1, 3mopoBbe-cOeperaroniue TEXHOJOTHU: WTPOBBIE 3aaHUsl «YCIEH MOWMAaTh» C MSYOM,
«JloBKHE» IPBIKKHU C BBICOTHI, Yepe3 MPENsATCTBUS, I1./1.: «JIOBUIIKU C IEHTOUKaMU», Urpa M./IL:
«Kamens, Bogopociu, pelOKn», penakcaius «Bce yMeroT TaHIeBaTh. ..»

17. KoMmnJjieke cTaTHYECKUX H THHAMUYECKHX yIpaKHeHuii NeS

YopakueHus A KOpPEeKLUUU IIOCKOCTonus (6€3 MpeAMeToB), YIPaX HEHUSI CYCTaBHON TMMHACTHKHU
(xomruiekc 1), acansl («JlepeBo 2», «JIyunuk», «Jlacrouka», «Cobaka», «Koposay, «CoH repos»,
«Bepomrony, «Ilankay, «Hepenaxay, «IlomymocT.

Urpel1, 310poBhe-cOeperaromime TeXHoJIoTuu: n./u. «JIoBIbl 00e3bsiH», camoMaccax «BbICTpbie HOTHY,
ylpakHeHHE Ha JbIxaHue «JI€rkuit BeTepok» (BapuaHt 2), penakcanus «JIeHuBbIil 0apcyk».

18. KommJiekc cTaTHyeckuX ynpa:kHeHuii Ne§

Pasmunka «YnplOHUTECH, MOTSHUTECH!», CHIIOBOM ONOK (YHOpa)KHEHUS C TaHTENsIMHU), acaHbl
(«depeBoy, «Ilepexknaaunay, «Uepenaxay, «[lonydepéska», «Kopoboukay, « Pribay, «Ilomxynorocy).
Urpsl, 310poBbe-cOeperamnme TeXHOJIOTHH: 1./U. «YTOIKN», «IlapoBo3» (¢ aeMeHTaMu 3BYKOBOM
TUMHACTHKH), 61u1l — Maccax «Hebomeiikay, penakcanus «3ApaBCTBY, COHIIE!».

19. Kommuiekc cTaTH4eCKMX M JHHAMMYECKHX YIPaKHeHUui Ne6

Pasmunka «HacTtpoiiTecs Ha 3aHsTHE», BUABI X0160bI HA (OPMUPOBAHKE PABUILHOM OCaHKH, JIJIS
npoGHUIaKTUKU TUTOCKOocTONus, acaHbl («JlepeBo» (Bapuant 1), «JlepeBo» (Bapmant 2), «berym»,
«Aucty, «bpwumanty (Bapuant 3), «Peb6Hok», «Ilepekpécrok», «CoBeplleHHas 032y,
«["onoBOKOJIEHHAs 11032»).

Urpsl, 310poBbe-cOeperaromme TeXHOJOTHH: 11./1. «JIOBKUI nemexon» , caMoMaccak JUIsl CIIHMHBI,
yhnpakHeHue Ha Jpixanue «llecoxy.



20. KomIuieke puTMHYECKOH TMMHACTUKH «POK — H — POJLI Jieskay

PasMunKa, ynpakHeHHs] pUTMUYECKONH TMMHACTHKH, YIPaXHEHHS Ha (HOPMUPOBAHHE MPABUIBHOM
ocaHkH «ConaTukm».

Urpel1, 310poBee-cOeperatoniie TexHojorun: m./u. «Hesomy», ynpaxHenune Ha apixanue «Hacocy,
rUMHacTHKa /1 ria3 « TpeyroiabHukK, Kpyr, kBajapat", penakcanus «llanrait — boxraii».

21. KoMIUIeKC CTATHYECKUX H TUHAMUYECKUX yIpakHeHuit Ne7

UrpoBas rumHactuka: «S mo3BoHO4HHMK Oepery», acanbl («Opén», «beryn», «TpeyroabHHUK»,
«TpeyronpHuk» (BHITAHYTHIH), «Boun 1», «Boun 2», «['ycenunay, «llpuBerctBue comniy 1»,
«Jlyunuk», «HYepenaxay, «Kobpa», «MocTuk»).

Urpsl, 3n0poBbe-cOeperaromue TexHoynoruu: m./u. «lIpatku», camomaccax «YHOpyrui KUBOT»,
yrnpaxHeHHe Ha JpIxaHue «JIérkuil Berepok» (BapuaHT 3), penakcauus «Bubpanusy».

22. KoMIUIeKC CTATHYECKUX H TUHAMUYECKUX yIpakHeHuii Ne§

Pasmunka «YnblOHUTECH, MOTSHUTECH!», CUIOBOM OJOK (YHpaXHEHUS C TaHTEISIMH), AacaHbl
(«depeBo», «Bopona», «Bunt», «bepéskay, «Ilnyr», «Psida», «baboukay, «Ilomymnorocy). Urpsi,
3I0pOBBe-cOeperatonme TexHojoruu: 1./u. «Cnenmait  gurypy», camomaccax «ManeHbkue
BOJIILICOHUKUY, JIbIXaTellbHAs TMMHACTHKA: MOTJAJUTh HOC OT KOHYMKA /10 mepeHocubl. Brox 1
HO3ZIPEH, 2 3aKphITa, HA BBIOXE MOCTYYaTh 1O HO3APSIM (5 pas).

23. KoMIUIeKe cTaTHYeCKUX ypakHeHuit Ne9

Pasmunka «HactpoiiTech Ha 3aHsATHE», BUABI X0Ab0bI HA (POPMHUPOBAHUE TTPABUIBLHON OCAHKH, JJIS
npodUIaKTUKN TUIOCKOcTOmHs, acaHbl («lepeBo» (Bapmant 1), «lepeBo» (Bapmant 2), «Ilo3a
ckpyuuBaHus», «bepeska», «Moctuk», «bymepanr», «llo3a HakinoHa BHHM3 TOJIOBOW», «llo3a
JIOTOCAY).

Urpsl1, 310poBBE-cOEperaroniie TeEXHOJIOTUN: UTPOBOE 3a/laHue: «JIarymika u namis ¢ Ms4oMm, I1./u.
«JIarymKy - nonpeIrymkuy», urpa M./m. «KpyroBopot», caMmomaccax ¢ MacCaXKHbIM MSUOM.

24. Urposoe 3anusitue «IIpocro Tak»

Pa3munka «3BeapoOukay , JTMHAMHUECKUE YITPAKHEHHUS.

Urpsl, 310poBbe-cOeperaromire TeXHOJIOTuu: UrpoBsle 3aianusa «Kanaroxozgem» xoap0a mo kKaHary,
«CTyneHbKrU» IPBIKKHU C BBICOTHI, B BHICOTY, I1./U. «30J10ThIe BOPOTa», urpa M./m. «Hurtka - uronkay,
penakcanus «BoameOHpIid cony.

25. KoMmieke cTaTH4ecKuX U JUHAMUYECKUX yIpaskHeHuii Ne9

Hrposas rumnactuka <« Kydkn», acanbl («Opén» , «beryn», «TpeyrosbHuk», «TpeyroibHHUK
(BeITSIHYTHIN), «Boun 1», «Boun 2», «Cryny», «lIpuBerctBue conniy 2», «Jlsarymkay, «Boponay,
«baboukay, «MOCTHKY).

Urpsl1, 3m0poBbe-cOeperaroiine TeXHouoruu: m./u. «berait u 3ampuy», mumdboapeHakHass TUMHACTHKA
(moxyombIBaHUS JAJIOHSMU TIO TENy), yIpakHEHHEe Ha AbixaHue «['yIok mapoxonay, perakcanus
«[Tamy6a».

26. Kommiekc craTu4eckux ynpaxaeHuii Nel0

Pasmunka «YnbpIOHUTECH, MOTSHUTECH!», CHIIOBOM OJOK (YHIpaKHEHUS C TaHTENSIMH), acaHbl
(«depeBo», «['epoit», «Bunty», «Kumxkka», «Yepemamika», «Kobpa», «Ilmyr», «Pwiba»). Urpsl,
3I0pOBbe-cOeperampIme TEeXHOJOTHU: I./U. «3aTedHUKU», YIOpaKHEHHE Ha MNPOPHUIAKTUKY
MJIOCKOCTONHS «XYIOKHUK», YIIpaXXKHEHUE Ha JibIXaHue «l apMoIiKay, NCUXOoruMHacThKa «OroHb 1
eI,



27. Komiuiekc craTH4eckux ynpa:xxkaenuii Nell

Pasmunka «Hactpoiitecs Ha 3aHsATHE», BUABI X0160bI Ha (POPMUpPOBAHHE MPABUIBHON OCAHKH, IS
npopHUIAKTUKY IUIOCKOCTOTHS, acansl («JlepeBo» (Bapuanrt 2), « [1o3a kpuBoro aepeBay, «CoyHedHast
no3a», «Aucr», «Opén», «I'epoit», «Ilo3za nomynotoca», «Jlyk», «bepeska», «Ilmyr».

Urpel, 3mopoBbe-cOeperatomme TexHoJoruu: I./u. «JloBumkw», wurpa Mm./m «KpyroBopor»,
JbIxaTenabHas THMHAacTUKa «llecok».

28. 3ansaTue «Urppl, KOTOpHBIE JIeyaT» € IJIeMEHTAMH TAHIA

Pasmunka «Kanuran Kpab», nunamuueckue ymnpaxkHeHus «CosiHeUHbIE ITyd4uku», «Beroukay,
«Cnonuk», «Mopckas 3Be3na», «TpeyroabHuk», «Badenpka», «Cynayok», «/lepeBoy», «Hepenaxay,
«Jlonka», My3bIKaIbHO — pUTMHUECKHE ABMKEHUS «bypaTHHOY.

Urpsl1, 310poBhE-cOEperaroiye TEXHOJIOTHI: UTPOBbIE 3a/1aHus « TponrHKa» Xo/1p0a 1o KaHary,
«BBepx» J1a3aHue o rTMMHACTUYECKON CTeHKe, 1./u. «CToI1, XJI01, pas3», camomaccax «Jlemum
YeJIOBEYKay.

29. KoMIuieke cTaTHYeCKUX M THHAMHMYECKUX ynpakHeHuii Nel(

VYopakHeHus A1 KOppeKLUUU IIOCKOCTonus (0e3 mpeIMeToB), yIpa)kKHEHNs CYyCTaBHOW TMMHACTUKU
(xomruiekc 1), acanbl («Auct», «Jlyanumk», «Jlactouka», «Cobaka», «babouka», «COH repos»,
«"ycennmay, «Yepenaxay, «[lomymocty, «[IpuBercTBue comHILy 1».

Urpsl1, 310poBhe-cOeperaroiye TeXHOI0run: 1./1. «JIoB11bI 00€3bsiH», caMoMaccax «BbICTpbie HOTUY,
yIopaXHEHHE Ha Jbixanue «JIErkuit BeTepok» (BapuaHT 2), penakcanus «3EpHBIIIKOY.

30. Kommiiekc cTaTH4ecKUX ynpaxHeHuii Nel2

PasmuHka «YIIBIOHUTECH, TOTSHUTECH!», CHIOBOM OJOK (yNpaKHEHUS C TaHTEISAMH), acaHbI
(«depeBo», «Anmasy, «Ilamemay, «Ilepexmaannay, «Kopoboukay, « Peidoay, «Ilomymotocy). Urpsl,
3I0pOBBE-cOEperaronue TEXHOJOTUH: IL/H. «YToiuku», «l[lapoBo3» (c snemMeHTaMu 3BYKOBOM
TMMHACTHKH), 0111 — Maccaxx «boapocTs 3a 0JHY MUHYTY», penakcanus «JInMoH».

31. KoMmieke cTaTH4ecKHX U JUHAMUYECKUX ynpaskneHuii Nell

Pasmunka «Hactpoiitecs Ha 3aHATHE», BUABI X0/b0ObI Ha (POPMUPOBAHKUE NPABUIBHON OCaHKH, IS
npoduakTuku wiockocromnus, acanbel («epeBo» (Bapuant 2), «CoiHe4Has 1o03a», «AHCT»,
«Hamsay, «Jlebenp», «bananchHas mosa», «llo3a pebenkay, « Tponnas mosa», «Ky3neunkay). Urpsl,
3/I0pOBbE-cOEperaroIe TEeXHOJOTuu: I./M. «JIoBkuil mnemexom» , caMoMmaccaXk JUIsl CIHHBIL,
YIPaKHEHMsI HA JbIXaHue «Y IUBHMCA», «lleTymox».

32. Kommiiexkce purMudeckoid ruMHacTUKU «IlecHst Bommeonnka CyJselimanay

Pazmunka OPY, Buuel xoap0bl U Oera, ynpakHEHHs PUTMHUYECKON I'MMHACTHKH, YINPaKHEHUs Ha
(dopmMupoBaHue NpaBUIbHOU 0CaHKU «CONIaTUKMY.

Urpsl, 310poBbe-cOeperatomve TexHosoruu: 1./u. «HeBoa», ynpaxsHenue Ha awixanue «Hacocy,
rUMHacTHKa 1 ria3 « TpeyroiabHuk, Kpyr, kBaapar", penakcauus «anraii — boarain».

33. KoMIuIeKke cTaTH4YeCKUX U JUHAMHYECKUX yIpa:kHeHuit Nel2

UrpoBass rumHacTHka «5 MO3BOHOYHMK Oepery», acanbl («Opém», «beryn», «TpeyronbHuk»,
«TpeyronpHuKk» (BBITAHYTHIM), «Boun 1», «Boun 2», «I'ycenuua», «lIpuBerctBue conHiy 1»,
«Jlyunuk», «Hepenaxay, «Kobpa», «MoCTUKY).

Urpsl, 310poBbe-cOeperaroiie TeXHoJaoruu: m./u. «lIpsaTku», camomaccak ¢ MacCa)KHbIM MSIYOM,
ylpakHeHHe Ha JpIxaHue «JIErkuit BeTepok» (BapuaHT 3), penakcarus «BommeOHbIl Con.

34. KomIuieke cTaTH4YeCKMX ynpaxHeHuii Nel3

Pasmunka «Hactpoiitecs Ha 3aHATHE», BUBI X01b0bI Ha (GOPMUPOBaHHUE MPABUIBHON OCAHKH, IS
npopHUIaKTUKU TuIOcKocTomus, acaHbl («JlepeBo» (BapmanT 2), «CoiHedHas m03a», «AHUCT»,



«Harmsy, «Jlebenp», «Opén», «epoit», «I[lo3a momymnorocay, «Jlyk», «Ilo3a ped€nkay», «TpoHnnas
o3ay).

Urpe1, 310poBhe-cOeperaroniiue TeXHOJIOTHH: UTpoBoe 3amaHue «Camor» ¢ Msdom, I./u. «beraid,
3aMpmu», urpa M./m.: «KameHs, BOIOPOCIIH, PHIOKHY, CAMOMACCaX ¢ MaCCAKHBIM MSIOM.

35. KoMIUIeKe CTATHYECKUX U TUHAMHYECKUX ynpaskHeHuit Nel3

Pasmunka «YipIOHUTECH, TOTSHUTECH!», CHIOBOH ONOK (YIpaXXHEHHsS C TaHTENSIMH), acaHbl
(«IepeBo», «Bopona», «Bunt», «bepéskan, «Ilmyr», «Pwiba», «baboukay, «Ilomymorocy). Urpsr,
3I0pOoBbe-cOeperaromue TexHojoruu: 1./m. «Caemaéi  ¢urypy», camomaccax «ManeHbKHe
BOJIIICOHWKWY, JIbIXaTelIbHAs TMMHACTHKA: MOTJAJUTh HOC OT KOHYMKA J0 IMepeHocuIlsl. Bmox 1
HO3IIPEH, 2 3aKphITa, HA BBIJOXE MOCTYYATh 1O HO3APSIM (5 pas).

36. Pa3Biieuenne «BMecTe Becesio maraTb»

Pa3zmunka nox Mmy3eiky «BmecTe Becemno maraTh Mo mpocTopam. ..», TMHAMHYECKUE YIPOKHEHHUS 10
CIOXKETY CIICHApHUsl, MY3bIKAJIbHO- PUTMUYECKHE JBMKEHUS O] PYCCKYIO HAPOJIHYIO C TOCTEM
pasBieueHust «CKOMOPOXOM).

Urps1, 3m0poBbe-cOeperaromnime TeXHOJIoTuu: urpbl — 3a0aBbl «Ha octpoBke», «lIponecu Mmstay,
«CKOpOXOIBI».

37. InarHocTHYECKOE 3aHsATHE

Pasmunka mon my3wiky «Becenmo mapmmpyem», yrnpaxHEHUS
JBYKEHUM, TPOBEPKU THOKOCTH TeJIa, MY3bIKAJIbHO- PUTMUYECKHE NBIKEeHUS «KpacHas manodkay.
Urps1, 310poBBe-cOeperaromme TeXHoaoruu: 1./u.: «CKakyHbI 1 OeTYHBI», caMoMaccax «MaleHbKue
BOJIIIICOHUKW», JIbIXaTelbHAsi TUMHACTHKA: TIOTJIAIUTh HOC OT KOHYMKA JI0 mepeHocunbl. Baox 1
HO3IpEH, 2 3aKphITa, HA BBIJOXE MOCTYYaTh 1O HO3APsM (5 pas)

IJi1 IIPOBEPKU KOOpArHaIuu

OIEHOYHBIE U METO/IMYECKHUE MATEPHUAJIBI
OObeKTUBHAS OIICHKA YPOBHS JOCTIKCHHUM yJalIuXcsl MpeIHa3HaYeHA JIS: TTOTYYeHHS OO BEKTHBHOM
MH(pOpPMAIIUKA O JOCTHTHYTBIX PE3yJIbTaTaX Y4eOHOW M MPAKTHYECKOU ACSITEIBPHOCTH U CTETICHH MX
COOTBETCTBUSI TpeOOBAaHUSM TOCYJApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTaHAApPTAa; BBISABICHUS
MOJIOKUTEIBHBIX U OTPHUIATEIBHBIX TCHACHIIMK B ACSATCIBPHOCTH IEJarora; yCTaHOBJICHUS MPUYHH
MOBBIIICHUSI WM CHIDKEHUS YPOBHS JIOCTHDKCHHMH C IEJBI0  IOCJIEAYIONIEH KOPPEKIUU
00pazoBaTeIbHOTO MpoIlecca.
OueHo4YHbIE MaTEPUAJIbI
Jlis OTCNeKUBaHUS PE3yAbTATUBHOCTH PpEANM3alMK MPOTPaMMbl MPOBOJSATCS CIETYIOLUIUE BU/IBI
KOHTPOJIS:
BxoaHO# KOHTPOJIb, POBOJIUTCS HA IEPBOM 3aHSATUU U MO3BOJIAET OMPEIEIUTh UCXOTHBIA YPOBEHB
pa3BUTUS 00yUAIOLTUXCS,
dopma koHTpoOas: [legarornueckoe HaOMOACHHE, Oecena
Texkymuii KOHTPOJIb IPOBOAUTCS BO BpEMs pean3allii IPOrPaMMBI.
HTOroBbIii KOHTPOJIL: IPOBOJAUTCS HA MOCIEIHEM 3aHITHH

D opMbI KOHTPOJIA Bxopsmuit Texymmii HrTorosslii
Ilepuoanunoctb B nauane IIOCTOSIHHO 10 OKOHYaHUH
MIPOrpaMMBbl
®opMbl BHISIBJICHUS Ilepgarorndeckoe Ileparorndeckoe [Iegaroruueckoe
pe3yJbTara HaOIIOIEHHE, HaOJIIOAEHHE, HaOJII0ICHHUE,
becena, onpoc becena, mokas becena, nokas




DopMbl pPUKCANNH Kapra nabmonennii | Kapra nabmronennii | Kapra HabmroaeHus,

pe3yJjbTara obmree Goto

®opMbl NPpEeAbABICHUSA Kpurepun Kpurepun Kpurepun

pe3yJbTara OLICHKHU: OLICHKHU: OLICHKHU:
BriBonl BriBobl BriBoabl

Kapra natiionenus
MOHUTOPHUHT MPOBOJIUTCS B HaYaJIe U KOHIIE '0/1a B IOMIKOJILHOM BO3pacTe JIJIsl KOHTPOJISI 32 YPOBHEM
pa3BuTHs (HU3MIECKOM MOArOTOBKH peO&HKa. TecTtamu BBISBIsETCS OOMIUNA ypOBEHb (DU3NUYECKOTO
Pa3BUTHS, YPOBEHD CIICIIMATILHOMN MOITOTOBKY JBUTATEIILHOTO arapara.

duznyeckoe Ka4ecTBO ConepxaHue Tecta TpeOoBaHMs K BBINOJIHEHUIO

I'ubdkocTh Pe6éHok Bcraér Ha KyO ¢ npukperniéHHoW | M3mepsiem oT HYJIEBOM
JIMHEWKOM Tak, 4TOOBl HOCKM HOT KacallUCh | OTMETKH (Kpas Kyba). Beiiie —
Kpas. DBpIonHAeTCs HAKIOH BIEPEN  C | pe3ynbTaT  OTpPHLATEIbHBIH,

MpAMbBIMH HOTaMH HNXE MOJIOKUTEIIbHBIMN.
[Tonoxxenne Qukcupyercst 3
CeK.
PasHoBecue W3 nonoxkeHusi, cTos Ha OAHOW Hore, Apyras | OLeHuBaeTcs yIEpKaHUE B

corHyrasi BHepén (HOCOK KacaeTcsl KOJEHa | CeKyHIax
OIOPHOM HOTH, PYKH B CTOPOHBI)
CraTnyeckasi BBIHOCIUBOCTH Jarotcst 2 ynpakHEHHs, KaXKJ0€ YIpaKHEHUE Hepxatb 10 cek.
BeImonHsiercs Tombko 1 pa3 1. Ilogaate
TYJIOBHILE W3 TOJIOXKEHUs, JIEKA Ha JKUBOTE,
HOTU 3aKPEIUICHBI.

2. VI3 UCXOIHOTO IONOKEHHUs, IéKa Ha CIIHHE,

nomHATh HOTH Ha 30 cM HaI MOJIOM, PYKH 3a Hepxats 10 cek.
TOJIOBOM.
JpIxaTenbHblIe IIpoé6a IlImanze (3adepiicka ObiXanus Ha
npoodbI 600xe) PeOEHOK NenaeT 1Ba CIIOKOMHBIX

Broxa. Ha tperbem pa3 mocie riry0okoro
BJIOXA [MOIHUMAET PYKY BBEPX, APYroil pyKoil
OJTHOBPEMEHHO 3aKpbIBaeT POT U HOC. Teprut
JI0 JKENIaHMs CIETIaTh OYEPEAHON BIOX.
[lenaror mo cekyHIoMepy BCIyX BEJET CUET.
IIpoéba I'enuu (3adepricka ObIxaHua Ha
8bl0oxe) PecOEHOK JenacT ABa CIOKOMHBIX
BIIOXA W BBIIOXA, HA TPETUH pa3 - TITyOOKHiA
BJIOX, 3aT€M IOJIHBINA BBIAOX. PyKoii
OITHOBPEMEHHO 3aKpBIBAaeT POT U Hoc. He
JBIIIUT CTOJIBKO, CKOJIBKO CMOsKeT. [lemaror
T10 CeKYH/IOMEpY BCIYX BEJET CUET.




3akJ/ouenmue.

[IpencraBieHHas mporpaMmma U CUCTeMa padOThI IO Pa3BUTHIO (PU3UIECKUX KA4eCTB y aereit 3-8 et
Yyepe3 UCMOJIb30BAHUE TMMHACTUKU ‘XaTxa-iora” MOTYT OBITh HMCIIOJIb30BAaHBI MHCTPYKTOpPAMH IO
(bu3HUeCKON KyIbType, MEIUIIUHCKAMU PaOOTHHKAMM, IEJaroraMu, Kak B JIOMIKOJbHBIX, TaK U B
oOpa3oBaTelbHBIX YyupekaeHusx. C MOMOIIBI0 TMMHACTHKH ‘‘XaTXa-iora” OTKPBIBAIOTCS HOBBHIE
BO3MOYHOCTH TS PA3BUTHI (PU3HUECKUX KauecTB. Pa3BuTHE GU3NUECKUX KAYECTB — ITYTh K 3JIOPOBBIO
J000T0 YeIoBeKa.

Cnucok JiMTeparypsbl:
1.UrnarbeBa T.II. [Ipaktuueckass Xarxa-iiora mist nereil. 'apmoHusupyromue komriekcbl. CaHKT-
[TerepOypr.— W3marenbckuit mom “Hea”, 2003kx. -Cramkep, mnemaroraMm 1o (HU3HIECKOMY
BOCIIUTAHHIO JIETEH.
2.UBanosa T.A. Mora st neteit. [laprimansHas mporpaMma Juist IeTei 1omkobHoro Bo3pacra. CII6.:
000 «M3JATEJIBCTBO «IECTBO-TIPECC»,2015.-192c.
3.Jlatoxuna JL.M. Xarxa-iiora mis aered. Kuura nns ydammxcs u poaurtenel. MockBa. —
“IIpocBemenne”, 1993
4. Jlunens A.A. Jlerckas o3zmopoButenbHas iora. [locobue mnst mHCTPYKTOpOB 10 Hore. CaHKT-
[TerepOypr. — “ITutep-npecc”, 2009
5.1lenzynaeBa JI.!. «®u3KkynbTypHbIE 3aHATHA B 1eTCKOM caxy» — M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2010.
-112c.
6.IlonraBueBa H.B., I'opnoBa H.A. ®usndeckas KyabTypa B JOMIKOJbHOM jaercTBe. [locobue mms
UHCTPYKTOPOB M Bocnurtareneil. Mockaa. — “IIpocsemnienue”, 2005
7.1TpaBnuna H.b. Wora mis nereii. [IpakTueckoe mocobue i aeTedt U poauTenein. MockBa. —

M3 natensckuit nom Haranmuu [TpaBaunoii, 2009.



	Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Детский сад № 37 Кировского района Санкт-Петербурга
	Принципы и подходы к формированию программы:
	2) учет возрастных и индивидуальных особенностей
	3) сознательность и активность
	4) сотрудничество и кооперация
	5) принцип минимакса
	6) взаимодействия с родителями
	Планируемые результаты
	Организационно-педагогические условия.
	Условия проведения асан детской йоги:
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1)
	Особенности выполнения статических поз:
	Структура занятия
	Подготовительная часть, занятия (5 - 7 минут)
	Основная часть ( 15 - 20 минут)
	Заключительная часть (3-5 минут).
	2. Диагностическое занятие
	3. Комплекс статических и динамических упражнений №1
	4. Комплекс статических упражнений №1
	5. Комплекс статических и динамических упражнений №2
	6. Комплекс статических упражнений №2
	7. Комплекс статических и динамических упражнений №3
	8. Сюжетное занятие «Маугли»
	9. Комплекс статических упражнений №3
	10. Комплекс статических упражнений №4
	11. Комплекс статических упражнений №5
	12. Сказка «Кто поможет воробью?»
	13. Комплекс статических и динамических упражнений №4
	14. Комплекс статических упражнений №6
	15. Комплекс статических упражнений №7
	16. Занятие тренировочного типа с элементами спортивного танца, силовой гимнастики и динамических упражнений
	17. Комплекс статических и динамических упражнений №5
	18. Комплекс статических упражнений №8
	19. Комплекс статических и динамических упражнений №6
	20. Комплекс ритмической гимнастики «Рок – н – ролл лежа»
	21. Комплекс статических и динамических упражнений №7
	22. Комплекс статических и динамических упражнений №8
	23. Комплекс статических упражнений №9
	24. Игровое занятие «Просто так»
	25. Комплекс статических и динамических упражнений №9
	26. Комплекс статических упражнений №10
	27. Комплекс статических упражнений №11
	28. Занятие «Игры, которые лечат» с элементами танца
	29. Комплекс статических и динамических упражнений №10
	30. Комплекс статических упражнений №12
	31. Комплекс статических и динамических упражнений №11
	32. Комплекс ритмической гимнастики «Песня волшебника Сулеймана»
	33. Комплекс статических и динамических упражнений №12
	34. Комплекс статических упражнений №13
	35. Комплекс статических и динамических упражнений №13
	36. Развлечение «Вместе весело шагать»
	37. Диагностическое занятие
	2 год обучения (6-8 лет)
	2. Диагностическое занятие (1)
	3. Комплекс статических и динамических упражнений №1 (1)
	4. Комплекс статических упражнений №1 (1)
	5. Комплекс статических и динамических упражнений №2 (1)
	6. Комплекс статических упражнений №2 (1)
	7. Комплекс статических и динамических упражнений №3 (1)
	8. Сюжетное занятие «Маугли» (1)
	9. Комплекс статических упражнений №3 (1)
	10. Комплекс статических упражнений №4 (1)
	11. Комплекс статических упражнений №5 (1)
	12. Сказка «Кто поможет воробью?» (1)
	13. Комплекс статических и динамических упражнений №4 (1)
	14. Комплекс статических упражнений №6 (1)
	15. Комплекс статических упражнений №7 (1)
	16. Занятие тренировочного типа с элементами спортивного танца, силовой гимнастики и динамических упражнений (1)
	17. Комплекс статических и динамических упражнений №5 (1)
	18. Комплекс статических упражнений №8 (1)
	19. Комплекс статических и динамических упражнений №6 (1)
	20. Комплекс ритмической гимнастики «Рок – н – ролл лежа» (1)
	21. Комплекс статических и динамических упражнений №7 (1)
	22. Комплекс статических и динамических упражнений №8 (1)
	23. Комплекс статических упражнений №9 (1)
	24. Игровое занятие «Просто так» (1)
	25. Комплекс статических и динамических упражнений №9 (1)
	26. Комплекс статических упражнений №10 (1)
	27. Комплекс статических упражнений №11 (1)
	28. Занятие «Игры, которые лечат» с элементами танца (1)
	29. Комплекс статических и динамических упражнений №10 (1)
	30. Комплекс статических упражнений №12 (1)
	31. Комплекс статических и динамических упражнений №11 (1)
	32. Комплекс ритмической гимнастики «Песня волшебника Сулеймана» (1)
	33. Комплекс статических и динамических упражнений №12 (1)
	34. Комплекс статических упражнений №13 (1)
	35. Комплекс статических и динамических упражнений №13 (1)
	36. Развлечение «Вместе весело шагать» (1)
	37. Диагностическое занятие (1)
	ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	Оценочные материалы
	Карта наблюдения
	Заключение.
	Список литературы:

		2025-01-10T10:52:32+0300
	Дмитриева Елена Владимировна




